ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 03/06/2024 a 07/06/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

mwﬂaum%%m Dia 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
Consumo Refeicio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- leite quente : - leite quente ; ’
Pré escolar g . . = -
Desjejum Manha - Bolacha da agricultura N _m:m.gcmam : - Bolo de banana, aveia e _m_ﬁm QUETR = _m_nm.n:mﬂm .
g " - Pao batido de fuba - Pao sovado - Péo batido de fuba
8 h30 - 8h45 familiar E cacau .
p - Melao - banana - Melao
- mamao - Morango
Crechedela2 i mo_mem“»M nwmuwc — - leite quente - Bolo n.u_m__uﬁm_._nc:mmﬂm,\m_m o - leite quente - leite quente
anos e 11 Desjejum Manha A - P&o batido de fuba © e - P&o sovado - Péo batido de fuba
. familiar cacau -
meses - - Morango - banana - Melao
- mamao - Morango
bergariode 6 a
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga
dias .

- Polenta cremosa

- Risoto de frango

Macarrao caseiro

- Arroz Cozido

- Arroz Cozido

Pre escolar 4 ' W ; s , - .
Refeicdo Manha - Moida em molhe - Feijao cozido - frango em molheo - Pa oMM_w_mmo n_mﬂM%oQB A _.__M_M_MM%
10h45-11h - Feijao cozido - Moranga refogada - Feijao cozido ¢ P P
: : carne moida - frango em molho
- beterraba cozida - repolho - cenoura cozida
- alface - Chuchu

Crechedeia2
anos e 11
meses

Refeicdo Manha

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o repolho
bem picado ( naoc no
formato de cordao) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface bem
picado ( ndo no formato de
corddo) para evitar risco de
engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

bercériode 6 a
11 meses e 29
dias

Refeigao Manha -
Observacao: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardapio.

AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:polenta, moida,
feijao e beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, frango,
feijao e moranga

Na consisténcia pastosa
e sem sal: macarrao,
frango, feijao e cenoura

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, lentilha,
aipim, frango e chuchu

bebés em fase
de introducgao
alimentar

Refeicdo Manha -
Observagdo: AS

' REFEIGOES DEVEM

SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata salsa,
moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Lipideos 45.40525g, Carboidrato 530.12455g, Proteina 150.3285¢g, Vitamina C 215.376mg, Calcio 1052.377mg, Ferro 15.5759mg, Energia 3122.505kcal, Retinol 137.85mcg




Cardapios do periodo: 03/06/2024 a 07/06/2024

yelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

”Eoc%m Dia 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
:nn::s Refeigio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
escolar | Fruta tarde - 13h30 - x 5

- mamao - Meléo - Morango - banana - bergamota

13h45

saeTaz
s e 11 Fruta tarde - mamao - Melao - Morango - banana - bergamota
2568,
iode6a
ses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga
dias

Sopa de feijao com " :
Macarrao caseiro com moltho

, lar ek i -Ri - Cha ; i
esco Refeigdo Tarde -15h30- _macam,m e massinha m_mo.nm de *ﬂm:@o Oj.m de ervas de frango desfiado e legumes Sopa .am lentilha com arroz
(batata inglesa, batata - Feijao cozido - Pao sovado ; (batat inglesa, batata salsa,
15h45 . (cenoura, tomate, espinafre)
salsa, moranga, cenoura e - Tomate - Moida em molho . moranga, cenoura e arroz)
massinha)
O mesmo cardapio do pré
siel e 0 mes| rdapio do pré- | o mesmo cardapio do pre- escalar gatem a diEee o0 mesmo cardapio do pré 0 mesm rdapio do pré-
s e 11 Refeigdo Tarde Mg eAicap-ub gie P P bem picado ( ndo no P pre- Smo cardapio do p
escolar escolar e escolar escolar
Ieses formato de cordao) para
evitar risco de engasgo
< e 5 .
riode 6 a Refeicdo Tarde AS O T Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa mmﬂo%Mm.mﬂ_.MMBM_MWwﬂMMo 0 mesmo cardapio do pré-
ses e 29 | REFEICOES DEVEM P P e sem sal: arroz, frango, e sem sal:polenta P N 9 ’ P P
¥ escolar . i batata inglesa, cenoura e escolar
dias SER SEM SAL feijdo e tomate cremosa com moida . .
espinafre e massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia -
L Sopa em consisténcia
; em fase Refeicao Tarde AS - davinid : pastosa: (frango pastosa: (frango astosa: ffrango:deshado o mo cardapio do pré-
rodugéo | REFEIGOES DEVEM | © MeSMO S8rAPIO ORI | ogfiago, batata inglesa, | desfiado, batata inglesa, | Fo 0o2" MFeng | o mesmo cardapio do p
escolar . . batata inglesa, cenoura e escolar
mentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e cenoura e espinafre e : .
g espinafre e massinha)
massinha) arroz)
OBSERVACOES:

JLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

) BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
DICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANGA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL, A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

S S R SRR SRR S

_Q.:w DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nio oferecer o café, agiicar e alimentos ultraprocessados.  N#o oferecer as criancas menores de 2 ano: Alimentos em forma de
corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

UIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por
a é real, mas & evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados.Também néo oferecer a pipoca de milho ¥
a morte nfo pode ser revertida. O melhor € prevenir.

As verduras e frutas poderfio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar . 2
b

Santos
R 105305
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PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO
Cardapios do periodo: 10/06/2024 a 14/06/2024
Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO
o%muum%%m\ Dia 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Consumo Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e : - leite quente ) - leite quente : :
Pré escolar b 2 ; - B =
; B Desjejum Manha - Bolacha da agricultura _mmm kel - Bolo de banana, aveia e . _o_ﬁm‘a:mam . _m._»m guente
+ : e - - P&o sovado - Pao batido de fuba - Pao sovado
8 h30 - 8h45 familiar ) cacau
- - laranja - bergamota - banana
: ¢ - mamao - Morango
Creche de 1 az . mo_m.nrmm__ﬁmwwm:.ﬁm it - leite quente - Bolo m_hwmmmsnmc%mam,\ - - leite quente - leite quente
anos e 11 Desjejum Manha | SRINCUIEES - Péo sovado o - P&o batido de fuba - Pao sovado
% familiar ; cacau
meses - - laranja - bergamota - banana
- mamao - Morango
bercariode6a
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga
dias
- ) . . - Arroz Cozido - Risoto de frango com
Pré escolar o ~Auroz Cozido - Quirera de Suino ~Riselo-de inaida - _um_._m_No cozido mmn._:miw
Refeigdo Manha - Farofa de frango -, : - Lentilha S )
s : - Feijao cozido . - frango em molho - Feijdo cozido
10h45-11 h - Feijao cozido - Batata doce cozida = :
. - Chuchu - Aipim cozido - Moranga refogada
- beterraba cozida - alface -
- Tomate - Rucula
O mesmo cardapio do pré O mesmo cardapio do pré
Crechede1a?2 o T N — . — escolar, porém a alface O mesmo cardépio do pré escolar, porém o espinafre
anos e 11 Refeicdo Manha SsMo caraapio:da:pre cardapio do pre bem picado ( ndo no P P bem picado ( nao no
escolar escolar - escolar =
meses formato de cordédo) para formato de cordéo) para
evitar risco de engasgo evitar risco de engasgo
Refeigao Manha -
Observacao: A sopa N isténci t
bergario de 6 a | somente devera ser | Na consisténcia pastosa a oo:m_m_w:n,m.. um.m :Omm Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa e |Na consisténcia pastosa e
11 meses e 29 oferecida quando e sem sal:arroz, frango i ome_m_m_‘: m_ e sem sal: arroz, moida, |sem sal: arroz, feijao, frango, sem sal: arroz, frango,
L y S carne desiada, feijdo e ; Y ;
dias estiver no cardapio. |desfiado, feijio e beterraba chactn lentilha e batata doce aipim e tomate espinafre, feijdo e moranga
AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL
5 Refsigio Manh3 - Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia
bebés em fase i pastosa: (frango pastosa: (frango pastosa: (frango ' '
& Observagédo: AS 2 . . ] . pastosa: (frango desfiado, |pastosa: (frango desfiado,
de introdugdo | = desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata salsa, | desfiado, batata inglesa, :
1 REFEIGOES DEVEM . . batata inglesa, cenoura e batata salsa, moranga,
. alimentar = cenoura e espinafre e moranga, chuchu e cenoura e espinafre e 2 >
SER SEM SAL : 3 espinafre e massinha) chuchu e arroz.)
massinha) arroz.) massinha)
Nutriente(s): Lipideos 35.187g, Carboidrato 499.2228g. Proteina 133.425g, Vitamina C 253.287mg, Calcio 1309.16mg, Ferro 18.243mg, Energia 2781.110kcal, Retinol 126meg

o 1%

SUMUA A
ﬁ:/umn:w. rexdos Santos
nigriciphista - CRN 105305




Cardapios do periodo: 10/06/2024 a 14/06/2024

yelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

wnoc% J Dia 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
nﬂ_ _SN Refeicio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
escolar Fruta tarde - 13h30 - i :
- mamao - laranja - Morango - bergamota - banana
13h45
SOeTazZ
s e 11 Fruta tarde - mamao - Melao - Morango - banana - bergamota
2568
iode 6 a
ses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga
lias
Sopa de legumes com Sopa de feijac com
escolar Refeico Tarde -15h30- massa (frango, batata - _u_mo,#.m de :m;oo - _uo_m_:m cremosa - m:.no de uva ﬁm@E:mm e massinha (batata
15h45 inglesa, batata salsa, - Feijéo cozido - Moida em molho - Pao sovado inglesa, batata salsa,
moranga, cenoura e - cenoura cozida - alface - frango em molho moranga, cenoura e
espinafre) espinafre)
O mesmo cardapio do pré
e s dapio do pré- | o mesmo cardapio do pré- RECIIEN, porEerd alfate o mesmo cardapio do pré om dapio d =
5619 Refeicio Tarde 0 mesmo cardapio do pré- p p bem picado ( ndo no p pre- esmo cardapio do pré-
escolar escolar = escolar escolar
1Ieses formato de cordao) para
evitar risco de engasgo
: 4k A S S isténci
riode6a | Refeigcdao Tarde AS R p—— Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa mmw%wmm.mﬂ_.mwzw_wﬂ%m_‘.ﬁwo o mesmo cardaio d ;
ses e 29 | REFEIGOES DEVEM . P e sem sal: arroz, frango, e sem sal:polenta s , g ; pio do pre
% escolar o . batata inglesa, cenoura e escolar
dias SER SEM SAL feijao e cenoura cremosa com moida . )
espinafre e massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia ENC
3. Sopa em consisténcia
; em fase Refeigdo Tarde AS 5 i —_—_ pastosa: (frango pastosa: (frango astosa: litangodeshiada o mesmo cardépio d A
rodugdo | REFEIGOES DEVEM Bsiln Sarsen REe desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata inglesa, p . 9 : cardaplo do pre-
escolar o . batata inglesa, cenoura e escolar
mentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e cenoura e espinafre e

massinha)

arroz)

espinafre e massinha)

OBSERVAGOES:
JLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAQ CONTEM LEITE. :
) BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
DICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAQ DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE,

_Q.:w DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nio oferecer o café, aglicar e alimentos ultraprocessados.

corddio, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Nio oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

UIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos seces tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por
a 6 real, mas ¢ evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho v

CRN: 10 5306

a morte ndo pode ser revertida. O melhor é prevenir. ~
As verduras e frutas poderiio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar ol
h PMMA L azntos
TTisTane Tres dos Santos piane ies 48
L CRN 105305

Nutricionista -

N




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 17/06/2024 a 21/06/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

Refeigao Manha -

formato de cordao) para
evitar risco de engasgo

engasgo

cordao) para evitar risco de

= =7 - -
oﬂanmoc%m Dia 1710612024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
—, Refeicio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- leite quente 5 - leite quente . ;
Pré escolar e - . . -
Desjejum Manha - Bolacha da agricultura _mmm N - Bolo de banana, aveia e i _m_ﬁm.n:msﬂm : _mwm quente
- - Pao sovado - P&o batido de fuba - Pao sovado
8 h30 - 8h45 familiar : cacau S
E = - Melao - banana - Macga
- mamao - Morango
SE Lk : - mo_m.o_qm_mmw meﬁm ltura * Fitequdire Bolo mwmmm:nm:%% ~M<m_m e =lelle:quente ~[BiEAHene
anos e 11 Desjejum Manha | Egligee - Pao sovado - ! - Péo batido de fuba - P40 sovado
i familiar - cacau =
meses - - Melao - banana - Maca
; - mamao - Morango
bergariode 6 a
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga
dias
Préascolar - Risoto de moida ) anmﬂmmmm%mn_u% Bangg - Arroz Cozido - Risoto de frango - Polenta cremosa
Refeigdo Manha - Feijao cozide - Feiido cozido - Carne com batata salsa - Feijao cozido - Moida em molho
10h45-11h - Batata doce cozida i - Lentilha - Couve mexida - Feijao cozido
. - Moranga refogada
- cenoura cozida . - alface - Chuchu - Tomate
- beterraba cozida
O mesmo cardapio do pré | O mesmo cardapio do pré
Crechede1a2 om il . o rdapio do pré escolar, porém a alface | escolar, porém a couve bem O mesmo cardépio do pré
anos e 11 Refeigdao Manha EEpeaicopio.deple iy e 1 bem picado ( ndo no picada ( nao no formato de aieen P
ihanke escolar escolar T

escolar

bergariode 6 a
11 meses e 29
dias

Observagao: A sopa
somente devera ser
oferecida quando
estiver no cardapio.
AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa

e sem sal:arroz, moida,

feijao, batata doce e
cenoura

Na consisténcia pastosa
e sem sal: macarrao,
frango, feijao, moranga e
beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, moida,
batata salsa e lentilha

sem sal: arroz, feijéo,
frangoe chuchu

Na consisténcia pastosa e

Na consisténcia pastosa e
sem sal: polenta, moida,
feijao e tomate

bebés em fase
de introdugao
alimentar

Refeigdo Manha -
Observagdo: AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata salsa,
moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e
espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia

pastosa: (frango desfiado,

batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Lipideos 57.586g, Carboidrato 392.3708g. Proteina 107.809g, Vitamina C 172.443mg, Calcio 1068.32mg, Ferro 18.992mg, Energia 2481.52kcal, Retinol 126mcg

stiane :Mc Santos

Nutriciopfista - CRN 105305




Cardapios do periodo: 17/06/2024 a 21/06/2024

selecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

wnoc%m, Dia 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
:un::._: Refeigdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
escolar | Fruta tarde - 13h30 - - .
mamao - laranja - Morango - banana - bergamota
13h45
EaeTaZ
s e 11 Fruta tarde - mamao - laranja - Morango - banana - bergamota
IRSES
riode 6 a
ses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga
dias
Sopa de feijdo com ; . Sopa canja de arroz (batata
 escolar s - : - -
Refeigao Tarde -15h30- *uo_.mim Sreliiese legumes e massinha >:ow. nm:mﬁmqo _o@c:m mnmmm:w_ da inglesa, batata salsa,
- Moida em molho . - Feijao cozido agricultura familiar
15h45 (batata inglesa, batata ) cenoura, moranga,
- Chuchu - Tomate - Bolacha sortida ;
salsa, cenoura, moranga) espinafre)
ede1a?2 dapio d ; dapio d : dapio do pré dapio d i dapio d ;
& 641 Refeicio Tarde 0 mesmo cardapio do pré- [ o mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapi pré- | o mesmo cardépio do pré- o mesmo cardapio do pré-
escolar escolar escolar escolar escolar
Ieses
i ic3 B ST S isténci
riode6a | Refeigdo Tarde AS Na consisténcia pastosa B TG AR s Na consisténcia pastosa mm.ﬁu%mmmwﬂqmnsw_wwmmﬂﬂmo s mssnncadEieiimg:
ses e 29 | REFEIGOES DEVEM e sem sal:polenta mmno_mw P e sem sal:arroz, carne ﬂ.mﬂmnm _.: _mm% p—— m, mmoo_% P
dias SER SEM SAL cremosa com moida desfiada, feijac e tomate L1 ’ .
espinafre e massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia coomm g
SAEL Sopa em consisténcia
SR Bee 0 ande AT pastosas #rangn o0 mesmo cardapio do pre- pastosas{frange astosa: (frango desfiado 0 mesmo cardapio do pré-
rodugdo | REFEIGOES DEVEM | desfiado, batata inglesa, PI0 dOPrE” | yesfiado, batata inglesa, | P =A1ANg : Pireeh
: escolar : batata inglesa, cenoura e escolar
mentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e cenoura e espinafre e B :
A espinafre e massinha)
massinha) arroz)
OBSERVACOES:

)LERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA _S}Z,_.mm@P UTILIZAR

O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

) BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA L SEM
DICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
>ﬁ§m2%>n>® DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO., HAVENDO NECESSIDADE.

CHE DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nao oferecer o café, agucar e alimentos ultraprocessados.

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Néo oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

UIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por
a € real, mas € evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criancas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho v
a morte nfo pode ser revertida. O melhor ¢ prevenir.

As verduras e frutas_poderdio variar de acorde com o fornecimento da agricultura familiar
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Lristiane Ires dos sanios
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 24/06/2024 a 28/06/2024
Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

WM_QM%%M Dia 2410612024 2510612024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Consding Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; - chas agricultura familiar ; leite quente .
Pré escolar o i . c " .
Desjejum Manha _omcnm m:mmm:m_. da - Bolacha da agricultura - _m:m_n_:mznm , Bolo de banana, aveia e _m_.”m quedie
agricultura familiar i - Pao batido de fuba - P&o sovado
8 h30 - 8h45 - familiar cacau
- mamao - - Morango . - banana
- Melao - Maga
Crechedel1a2 : - iogurte artesanal da ..M%w%%m”_m“_w:w_mm__.ﬂ_ﬂwﬂ - leite quente wo_o_mmm_um”w”wm aveia & - leite quente
anose 11 Desjejum Manha agricultura familiar ,amam__% - P&o batido de fuba e ? - Pao sovado
meses ‘ - maméo = - Morango 4 - banana
- Meldo - Maca
bergariode 6 a
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca
dias
3 1 - Arfroz Cozido . ; - Arroz Cozido
m.@ escolar Refeicao Manha ) m_moﬂrwmm_mwmsmo Farofa de frango (frango . DM_%mm de m,c_:o H>n.mw OcN_.ao - Feijao cozido
- : - Feijao cozido Feijao cozido
desfiado,cenoura, tomate - omelete de legumes
10h45-11h - Moranga refogada ; - couve refogada - Carne com batata salsa
e espinafre) (cenoura, tomate e
- repolho S ) - Tomate - alface :
- Feiido cozido esninafre)

O mesmo cardapio do pré | O mesmo cardapio do pré | O mesmo cardapio do pré | O mesmo cardapio do pré

O mesmo cardépio do pré
escolar, porém o repolho |escolar, porém o espinafre | escolar, porém a couve | escolar, porém a alface bem

Crechede1a2

escolar, porém o espinafre
anos e 11 Refei¢ao Manha bem picado ( ndo no bem picada ( ndo no bem picada ( ndo no picada { nao no formato de bem picada ( ndo no
meses formato de corddo) para | formato de corddo) para | formato de cordZo) para |corddo) para evitar risco de | formato de cordao) para
evitar risco de engasgo | evitar risco de engasgo | evitar risco de engasgo engasgo evitar risco de engasgo
Refeicdo Manha -
Observagao: A sopa N (st " N istanci "
bergario de 6 a | somente devera ser aconsistencia umm‘ osa | Na consistencia umm.. osa Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa e |Na consisténcia pastosa e
A e sem sal:arroz, moida, e sem sal: macarrao, . o .
11 meses e 29 oferecida quando P ———— ; foiia ———- e sem sal: arroz, moida, sem sal: arroz, feijéo, sem sal: polenta, moida,
dias estiver no cardapio. Slia0, owswwﬂm e HRnae, Mww%v%ﬂum gae batata salsa e lentilha frangoe chuchu feijao e tomate
AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL
i Refeicio Manha - Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia
bebés em fase IREY pastosa: (frango pastosa: (frango pastosa: (frango ) -
S infradicas Observagdo: AS desfiado. batata inal dichado: batitsulsa. | duatads, Batas Tnales pastosa: (frango desfiado, |pastosa: (frango desfiado,
oy g REFEICOES DEVEM estiado, ba m. ingiesa, estago; ! ’ . 9 " | batata inglesa, cenoura e batata salsa, moranga,
alimentar cenoura e espinafre e moranga, chuchu e cenoura e espinafre e p %
SER SEM SAL . . espinafre e massinha) chuchu e arroz.)
massinha) arroz.) massinha)

Nutriente(s): Lipideos 57.586g, Carboidrato 392.3708g, Proteina 107.809g, Vitamina C 172.443mg, Calcio 1068.32mg, Ferro 18.992mg, Energia 2481.52kcal, Retinol 126mcg

ﬁ%na:m K\K,\ Santos
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Cardapios do periodo: 24/06/2024 a 28/06/2024

belecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

.._” MOr _%m\ Dia 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Eum_ o Refeigo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3 escolar | Fruta tarde - = .
e 30 - Abacaxi - Melao - Morango - laranja - bergamota
13h45
[-30 (- - 94
os e 11 Fruta tarde - Abacaxi - Melao - Morango - laranja - bergamota
12SesS
riode 6 a
eses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca
dias
Suncidsuve Sopa de legumes com
Fa _ . _ - . _ - . = .
2 escolar Refeigao Tarde -15h30- Sopa de ,m.ﬂ__:m com arroz Macarrao cozido mﬁmomm de B.Oam - Pio sovado massa(frango desfiado,
(batata inglesa, batata - frango em molho - Feijdo cozido . cenoura, moranga, batata
15h45 ; - Moida em molho :
salsa, cenoura e moranga) - cenoura cozida - alface - alface inglesa, batata salsa e
espinafre)
900 a2 me rdapio do pré- | o mesm rdapio d 5- | o mesmo cardapio do pré mesmo cardapio d < dapio d 2
aae 1 Refeigao Tarde o mesmo cardapio do pré- o cardapio do pré- ardap pré 0 apio do pré- o mesmo cardapio do pré-
escolar escolar escolar escolar escolar
neses
irio de 6 a | Refeigdo Tarde AS & Higsitio candapio do:oré Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa me%M%ﬁhw:w_MWmﬂ_um_wo 5 FES ——
eses e 29 | REFEIGOES DEVEM P P e sem sal:macarrio, e sem sal:arroz, moida e P i 9 ’ i e pre-
4 escolar i batata inglesa, cenoura e escolar
dias SER SEM SAL frango e cenoura feijao . "
espinafre e massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia i
A Sopa em consisténcia
s em fase Refeigao Tarde AS I T — pastosa: (frango pastosa: (frango astosa: (frango destiado r———
trodugio | REFEICOES DEVEM o s pre desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata inglesa, P - g ¢ | ‘FigseCibeap! pre-
; escolar . : batata inglesa, cenoura e escolar
imentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e cenoura e espinafre e ; .
3 espinafre e massinha)
massinha) arroz) | —O - 0
OBSERVACOES:

OLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANGA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR |

O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

O BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM

\DICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAOQ DEVE SER PREFERENCIAL, A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.,

CHE DE 6 MESES A 3 ANOS: ‘No oferecer o café, agiicar e alimentos ultraprocessados.

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Nio oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

"UIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via acrea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por

ia & real, mas é evitdvel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também n#io oferecer a pipoca de milho |

a morte nio pode ser revertida. O melhor € prevenir.

As verduras e frutas poderdo variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar
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Cristiane 1res dos santos
CRN: 10 5305
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