ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO
Cardapios do periodo: 05/08/2024 a 09/08/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

mwa%w ! Dia 05/08/2024 06/08//2024 07/08//2024 08/08//2024 09/08/2024
FpO ¢ ica Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Consumo Refeicdo g ¢
leite quente ; . .
Pré escolar dail z leite quente o ) leite quente leite quente leite quente
Ummm_w__m_m: _M_whm_v._m QOvos mexidos Pao soysdo n,og gelein P3o de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar Pao sovado com queijo
3 - mamao sem agucar - Morango - bergamota - banana
- laranja
Crechedela2 leite quente Pio mn_VMMMM“MHm i leite quente leite quente leite quente
anos e 11 Desjejum Manha Ovos mexidos " OM GeIeIa | b2 de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar|  P&o sovado com queijo
: sem aglcar
meses - mamao Jsitaiiie - Morango - bergamota - banana

bergariode 6 a
11 meses e 29

Frutinha Manha

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianca

Fruta + leite da crianca

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianga

dias
A Cozid Risoto de moida - Arroz Cozido - Risoto de frango com
- Arroz Cozido . . = H . ;
Pré escolar Ao i - Quirera de Suino - - Feijao cozido espinafre
_Nmmmhnm“ gmd_..._:” - Farofa de frango - Feijao cozido Bt }”_.M::_jm - - frango em molho - Feijao cozido
ohsb- helan noma.o - Chuchu ~ et cote ol - Aipim cozido - Moranga refogada
- beterraba cozida - alface - Tomate - Ricula

Crechede1a2
anos e 11
meses

Refeigdo Manha

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardépio do pré
escolar, porém a alface
bem picado ( nd0 no
formato de cordao) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o espinafre
bem picado ( ndo no
formato de corddo) para
evitar risco de engasgo

bercario de 6 a
11 meses e 29
dias

Refeicdo Manha -
Observagdo: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardapio.

AS REFEIGOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:arroz, frango
desfiado, feijao e beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal: canjiquinha,
carne desiada, feijdo e

chuchu

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, moida,
lentilha e batata doce

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, feijao, frango,
aipim e tomate

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, frango,
espinafre, feijaoc e moranga

bebés em fase
de introdugao
alimeniar

Refeigao Manha -
Observagao: AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata salsa,
moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Lipideos 35.187g. Carboidrato 499.2228¢. Proteina 133.425g. Vitamina C 253 287mg, Calcio 1309.16mg, Ferro 18.243mg. Energia 2781.110kcal. Retinol 126mceg




Cardapios do periodo: 05/08/2024 a 09/08/2024

stabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

nomﬂ c%_% ) Dia 05/08/2024 06/08//2024 07/08//2024 08/08//2024 09/08/2024
dacs_wn.v::w, Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pré escolar Fruta tarde - 13h30 - A ;
- mamao - laranja - Morango - bergamota - banana
13h45
echede 1a 2
anos e 11 Fruta tarde - mamao - Melao - Morango - banana - bergamota
__meses
ergario de 6 a
1 meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga
dias
Sopa de legumes com Sopa de feijdo com
Pré escolar Refeigio Tarde -15h30- massa (frango, batata = m_moﬁ de wm:m_o - wo_w:nm cremosa - mc.no de uva _mm._:._jmm e massinha (batata
- Feijao cozido - Moida em molho - Péo sovado inglesa, batata salsa,

15h45

inglesa, batata salsa,
moranga, cenoura e
espinafre)

- cenoura cozida

- alface

- frango em molho

moranga, cenoura e
espinafre)

rechedei1a2
anos e 11
meses

Refeicdo Tarde

o mesmo cardapio do pré-
escolar

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface
bem picado ( ndo no
formato de corddo) para
evitar risco de engasgo

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

o mesmo cardapio do pré-
escolar

ergariode 6 a
1 meses e 29
dias

Refeicdo Tarde AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

o mesmo cardapio do pré-
escolar

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, frango,
feijdo e cenoura

Na consisténcia pastosa
e sem sal:polenta
cremosa com moida

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

o mesmo cardapio do pré-
escolar

ebés em fase

Refeicdo Tarde AS

0 mesmo cardapio do pré-

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,

0 mesmo cardapio do pré-

e introdugdo | REFEIGCOES DEVEM desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata inglesa, -
. escolar ; X batata inglesa, cenoura e escolar
alimentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e cenoura e espinafre e . .
) espinafre e massinha)
massinha) arroz)
OBSERVACOES:

NTOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARAGCOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR

O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

~ O BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

"RECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: "Nio oferecer o café, agticar e alimentos ultraprocessados.

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Nao oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

CUIDADO!:

as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por
sfixia é real, mas € evitavel. por favor, nfo oferecer frutos secos inteiros a criancas pequenas, podem-se oferecer triturades. Também ndo oferecer a pipoca de mitho ]
a morte ndo pode ser revertida. O melhor € prevenir.

As verduras e frutas poderfio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Cristiane 17es gos oantos
CRN: 10 5305
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO
Cardapios do periodo: 12/08/2024 a 16/08/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

- beterraba cozida

o%am.ﬁwm\ Dia 12/08/2024 13/08//2024 14/08//2024 15/08//2024 16/08/2024
Fupe ica -fei Terga-feira uarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Consumo Refei¢ao Segunda-feira G Qi
leite quente : ; ;
Pré escolar LA % leite quente 2 5 leite quente leite quente leite quente
Dmmbm_.:.: z_—m__Hsm Qvos mexidos P savado oma geleia Pzo de fuba com manteiga | Bolacha da agricuitura familiarf P&o sovado com queijo
i - mamao e mnc.omﬂ - Morango - bergamota - banana
- laranja
Crechedeta2 leite quente Pio m.“_MMMMMMHm lei leite quente leite quente leite quente )
anos e 11 Desjejum Manha Ovos mexidos B Sela Pao de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar| P&ao sovado com queijo
meses - mamao S mmc.om_ - Morango - bergamota - banana
- laranja
bergariode 6 a ) .
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga
dias -
Pré lar - Risoto de moida ) BmomMMMMMw THHge - Arroz Cozido - Risoto de frango - Polenta cremosa
o Refeigdo Manha - Feijao cozido i ﬂm_,moqnom_ao - Carne com batata salsa - Feijao cozido - Moida em ao_so
10h45-11 h - Batata doce cozida goﬂmw_ 2 refogada - Lentilha - Couve mexida - Feijao cozido
- cenoura cozida 9 9 - alface - Chuchu - Tomate

Crechede1a2
anos e 11
meses

Refeicao Manha

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface
bem picado ( ndo no
formato de cordao} para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a couve bem
picada ( ndo no formato de
corddo) para evitar risco de
engasgo

O mesmo cardapio do pre
escolar

bergariode 6 a
11 meses e 29
dias

Refeigao Manha -
Observagao: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardapio.

AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:arroz, moida,
feijao, batata doce &
cenoura

Na consisténcia pastosa
e sem sal: macarrao,
frango, feijao, moranga e
beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, moida,
batata salsa e lentilha

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, feijdo,
frangoe chuchu

Na consisténcia pastosa e
sem sal: polenta, moida,
o e fomate

bebés em fase
de introdugao
alimentar

Refeicdo Manha -
Observacao: AS
REFEIGOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata salsa,
moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Lipideos 57.586g, Carboidrato 392.3708g. Proteina 107.809g. Vitamina C 172.443mg, Calcio 1068.32mg, Ferro 18.992mg. Energia 2481.52kcal, Retinol 126meg




Cardapios do periodo: 12/08/2024 a 16/08/2024

stabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

mn_ﬁ_:cn%%m‘ Dia 1210812024 13/08//2024 14108112024 15/08//2024 16/08/2024
n.::m.._:.:: Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pré escolar | Fruta tarde - 13h30 - : )
mamaéo - laranja - Morango - banana - bergamota
13h45
sCNeae Ta Z
anos e 11 Fruta tarde - mamao - laranja - Morango - banana - bergamota
__meses
rcariode 6 a
| meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga
dias
Pré escolar - Polenta cremosa Sapd i a0 com - Arroz carreteiro - iogurte artesanal da SepA cala.de Az thalata

15h45

Refeigdo Tarde -15h30-

- Moida em molho

legumes e massinha
(batata inglesa, batata

- Feijao cozido

agricultura familiar

inglesa, batata salsa,
cenoura, moranga,

- Chuch -T - i
uenu salsa, cenoura, moranga) iR Sulalia Sorhs espinafre)
el gh ta s cardapio do pré m dapio d : rdapio d = 3pi & dapio d :
Snos add Refeicio Tarde 0 mesmo p pré- | o mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré 0 mesmo cardapio do pré- 0 mesmo cardépio do pré-
escolar escolar escolar escolar escolar
meses
rcariode 6a | Refeicdo Tarde AS | Na consisténcia pastosa — St d . | Na consisténcia pastosa mmm“u%m mqﬂ ﬂo:wnwﬁm:%*w_ —— —— i
| meses e 29 | REFEICOES DEVEM e sem sal:polenta omowmow%_o OPfe 1 & sem sal:arroz, carne anmﬁmm. ( __.m:m_o ekl I oMMMoWw_o o
dias SER SEM SAL cremosa com moida desfiada, feijo e tomate ek vty Uity
espinafre e massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia So —
bés em fase Refeicdo Tarde AS pastosa: (frango T dapio d . pastosa: (frango mmn%m m:M no:m_w m:%_m dépio d ;
s introdugdo | REFEICOES DEVEM | desfiado, batata inglesa, 0 CareepIo €O PE” | desfiado, batata inglesa, ﬂm,ﬂ“m.. ( _ﬂ ango cestlaca, | o ammaowwmomﬂ_o O pre-
alimentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e & cenoura e espinafre e  HglesRpCalietin g
. espinafre e massinha)
massinha) arroz)
OBSERVACOES:

NTOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

(¢ wmﬂﬁ>_~_0 A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM

ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A

ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO. HAVENDO NECESSIDADE.

_N_WOE_H DE 6 MESES A 3 ANOS: "Nio oferecer o cafg, aclicar e alimentos ultraprocessados.

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Néo oferecer as criancas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

CUIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via a¢rea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por
fixia € real, mas € evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criancas pequenas, pedem-se oferecer triturados. Também nio oferecer a pipoca de milho v
a morte ndo pode ser revertida. O melhor ¢ prevenir.

As verduras e frutas poderio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Cristiane 1res dos oantos
CRN: 10 5305




)
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 19/08/2024 & 23/08/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

Refeigao Manha
10h45-11h

- Lentilha
- Moranga refogada
- repolho

Farofa de frango (frango
desfiado,cenoura, tomate
e espinafre)

- Feiifio cozido

- Feijdo cozido
- couve refogada
- Tomate

- Feijao cozido
- Carne com batata salsa
- alface

Mma%w, ! Dia 19/08/2024 20/08//2024 21/08//2024 22108112024 23/08/2024
i ica -fei Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Consumo Refeicéo Segunda-feira (+
. leite quente < : )
Pré escolar e = leite quente o ; leite quente leite quente leite quente i
Hesmjum Ranf Ovos mexidos Fansowads omB geleia Pao de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar| P&o sovado com queljo
PR - maméao Selel She R - Morango - bergamota - banana
- laranja
Crechedeta2 leite quente P3 _m;wacmﬂm lei leite quente leite quente leite quente
anos e 11 Desjejum Manha Ovos mexidos GEANase n. getem P#o de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar| P&o sovado com queijo
N sem agucar
meses - maméao - - Morango - bergamota - banana
- laranja
bercariode 6 a . . | . .
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca
dias
Arroz Cozido . " ) Arroz Cozido
-Ri ] - Quirera de Suino - Arroz Cozido
Pré escolar Risoto de frang

- Feijdo cozido
- omelete de legumes
(cenoura, tomate e

Crechede1a2
anos e 11
meses

Refeicao Manha

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o repolho
bem picado ( hdo no
formato de corddo) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o espinafre
bem picada ( ndo no
formato de cordao) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a couve
bem picada ( n&e no
formato de cordao) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface bem
picada ( ndo no formato de

cordao) para evitar risco de

engasgo

esninafre)

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o espinafre
bem picada ( ndo no
formato de cordéo) para
evitar risco de engasgo

bercariode 6 a
11 meses e 29
dias

Refeicdo Manha -
Observagao: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardapio.

AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:arroz, moida,
feijdo, batata doce e
cenoura

Na consisténcia pastosa
e sem sal: macarrao,
frango, feijao, moranga e
beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, moida,
batata salsa e lentilha

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, feijao,
frangoe chuchu

Na consisténcia pastosa e
sem sal: polenta, moida,
feijao e tomate

bebés em fase
de introdugéo
alimeniar

Refeigcdo Manha -
Observagdo: AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata saisa,
moranga, chuchue
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia

pastosa: (frango desfiado,

batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Lipideos 57.586g. Carboidrato 392.3708g. Proteina 107.809g. Vitamina C 172.443mg, Calcio 1068.32mg, Ferro 18.992mg, Energia 2481.52keal, Retinol 126mceg




Cardapios do periodo: 19/08/2024 a 23/08/2024

tabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

m..”_ccno:wm Dia 19/08/2024 20/08//2024 2110812024 22/08//2024 23/08/2024
P - Refeicéo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pré escolar < <
Frut= #mhmmnma 20 - Abacaxi - Meléo - Morango - laranja - bergamota
cneade 1a 2
anos e 11 Fruta tarde - Abacaxi - Melao - Morango - laranja - bergamota
—meses
gariode 6a
meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga
dias
Sopa de feijao com Sopa de legumes com
Pré escolar Refeigio Tarde -15h30- Sopa de lentilha com arroz - Macarrao cozido legumes e massinha Risoto de moida massa(frango desfiado,
15h45 (batata inglesa, batata - frango em molho (batata inglesa, batata - Feijao cozido cenoura, moranga, batata
salsa, cenoura e moranga) - cenoura cozida salsa, moranga, cenoura e - alface inglesa, batata salsa e
espinafre) espinafre)
chede1a2 3 : - . Fi E _ . " .
e o 41 Refeicio Tarte o mesmo cardapio do pré- | 0 mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré- [ o mesmo cardapio do pré- ¢ mesmo cardapio do pré-
A escolar escolar escolar escolar escolar
4" S A o S isténci
cariode 6 a Refeicao Tarde AS e . | Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa opa n.w_._._ nosm_mﬁmsm_m ci .
meses e 29 | REFEICOES DEVEM | ° figsie CEltHpid do pre- e sem sal:macarrdo e sem sal:arroz, moida e pastosds (franoo deshiatie, | punssmicanepio Saiples
it escolar i L . batata inglesa, cenoura e escolar
dias SER SEM SAL frango e cenoura feijao . :
espinafre e massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia So etEnici
bés em fase | Refeigdo Tarde AS il g pastosa: (frango pastosa: (frango o o iy i e
introducdo | REFEICOES DEVEM o Bmmaommoo_mmo P desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata inglesa, ﬂmmm#%mm. ( _«m:mo estiado, © BmmaoMM.ho_Mw_o o pre-
alimentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e cenoura e espinafre e m i nm:wcqm g
massinkal Y espinafre e massinha)
OBSERVACOES:

TOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARAGCOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA" QUE NAO CONTEM LEITE.

0 wmzﬁ>-—0 A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO¥, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANGA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

RECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: "Nio oferecer o café, agucar e alimentos ultraprocessados.

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Nio oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

CUIDADQ!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5

5 anos.O risco de morte por

ixia € real, mas ¢ evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criancas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho v
a morte nao pode ser revertida. O melhor ¢ prevenir.

As verduras e frutas poderdio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Cristiane Tres dos ©anios

CRN:

10 5305




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 26/08/2024 a 30/08/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

—— e
ﬁ%mg% R Dia 26/08/2024 27108112024 28/08//2024 29/08//2024 30/08/2024
Consumo Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5 : leite quente . ; :
Pré escolar - = leite quente a ) leite quente leite quente leite quente
Desjeiim Mauba Ovos mexidos Pho sevadg 003 gelei Pao de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar| P#o sovado com queijo
iy s mama sem agucar - Morango - bergamota - banana
el - laranja 9
Crechedela2 leite quente Pa _m_an:mam lei leite quente leite quente leite quente
anos e 11 Desjejum Manha Ovos mexidos = momm o owmqmm B8 | bao de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar| ~ Pao sovade com queijo
meses - maméo i - Morango - bergamota - banana
- laranja

bercariode 6 a
11 meses e 29

Frutinha Manha

Fruta + leite da crianca

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianga

dies 5 - ; ~Arroz Cozido ~Arroz Cozido
Préescolar | gteicao Manha b o iy hangomn mallE - Feic coaits -Lifs
10h45-11 h - Feijao cozido - Z_o_mmém refogada - _ummﬁo cozido “Pagoea depRhag.com ~Aipim £ozido
; " carne moida - frango em molho
- beterraba cozida - repolho - cenoura cozida g _Chuchu

Crechede1a2
anos e 11
meses

Refeigao Manha

O mesmo cardapio do pré

escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o repolho

bem picado ( nao no

formato de cord2o) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

0O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface bem
picado ( ndo no formato de
cordao) para evitar risco de
engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

bergario de 6 a
11 meses € 29
dias

Refeicao Manha -
Observagdo: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardapio.

AS REFEIGOES

DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:polenta, moida,

feijao e beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, frango,

feijao e moranga

Na consisténcia pastosa
e sem sal: macafrao,
frango, feijao e cenoura

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, lentilha,
aipim, frango e chuchu

bebés em fase
de introdugao

Refeicdo Manha -
Observacao: AS
REFEICOES DEVEM

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango

desfiado, batata inglesa,

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata salsa,

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, moranga,

lim r i inafre e ) .
alimenia SER SEM SAL cenourae m.m_u_:mqm e moranga, chuchu e cenoura e m.m?:m espinafre e massinha) chuchu e arroz.)
massinha) arroz.) massinha)
Nutriente(s): Lipideos 45.40525g. Carboidrato 530. 12455¢. Proteina 150.3285¢. Vitamina C 215.376mg, Calcio 1052.377mg, Ferro 15.5759mge. e
. RV
R os0f



Cardapios do periodo: 26/08/2024 a 30/08/2024

tabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VA

RELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

M__c%_% ) Dia 26/08/2024 27108112024 28/08/12024 29/081/2024 30/08/2024
o o Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Consiiman
Pré escolar - s
Fruta tarde < 3ahan - mamao - Melao - Morango - banana - bergamota
13h45
cneae T1a 2
anos e 11 Fruta tarde - mamao - Melao - Morango - banana - bergamota
__meses
rgario de 6 a
meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga
dias
Sopa de feijdao com - .
: ; : . Macarrdo caseiro com molho .
P i 2 - -Chad -
re escolar Refeigdo Tarde -15h30- _mmcam.m e massinha x_mo.nm de :m:@o c X e ervas de frango desfiado e legumes Sopa .am lentilha com arroz
(batata inglesa, batata - Feijdo cozido - Pao sovado : (batat inglesa, batata salsa,
15h45 . (cenoura, tomate, espinafre)
salsa, moranga, cenoura e - Tomate - Moida em motho alface moranga, cenoura e arroz)
massinha)
O mesmo cardapio do pré
Siege tal cardapio do pré- | o mesmo cardapio d : eBealar. Roran a alface o me rdapio d S mesmo cardapio d 3
e 1 Refeicio Tarde 0 mesmo p p 0 cardapio do pré- bem picado ( ndio no smo cardépio do pre- o} mo cardapio do pré-
escolar escolar Z escolar escolar
meses formato de cordao) para
evitar risco de engasgo
h S o S isténci
gariode 6 a | Refeigdo Tarde AS W —_ Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa mm”u%mmm.mﬂqmnM:w_MWﬂm_M mesmo cardépio do bré
meses e 29 | REFEIGOES DEVEM | ° Bmmaommoo_m_w P e sem sal: arroz, frango, e sem sal:polenta un_m”mnm mr _mmmm nm:M:_w M_ e mmooﬁm“w o pre-
dias SER SEM SAL feijgo e tomate cremosa com moida LG ea, e
espinafre e massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia A
3 s ) Sopa em consisténcia
fo8 st faon Hetlcaa Tande AS cardapio do pré- pastosa: (frango Habtosd; (frardo astosa: (frango desfiad mesmo cardapio do pré
introdugdo | REFEIGOES DEVEM | °© smmaommno_% P'" | desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata inglesa, namﬂms - _mm% e mm o mmno_mm pIe
slimentar SER SEM SAL g senottan

cenoura e espinafre e

massinha)

cenoura e espinafre e

arroz)

espinafre e massinha)

TOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA
O CREME VEGETAL ("MARGARINA"

"O BERCARIO A PA

OBSERVACOES:

CRIANCA NAS _umm_“u>=m>00mm COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
) QUE NAO CONTEM LEITE.

RTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA C

ONFORME DEMANDA DO BEBE. NO ENTANTO A
ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COM

PLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

ECHE DE

6 MESES A 3 ANOS: 'Nio oferecer o café, acticar e alimentos ultraprocessados.

Nao oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de
corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

CUIDADO!: as carnes mal picadas,

amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crian
Xia € real. mas € evitdvel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem

a morte ndo pode ser revertida. O melhor € prevenir,

¢a com menos de 4-5 anos.O risco de morte por
-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho W

As verduras e frutas poderiio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Cristiane [res gos santos
CRN: 10 5305




