ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 02/09/2024 3 06/09/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

Mmamuwm\ Dia 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09//2024
Owﬂﬂ%._ao Refeigdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4 ! . . leite quente :
Pré escolar Desjejum Manhs leite Qcm.ﬂm i leite quente . i leite quente ) P30 de fuba com geleia sem leite quente
ovos mexidos - P&o com manteiga P&o sovado com quejio . ; Bolacha salgada
8 h30 - 8h45 | : NG % acucar ou manteiga P, mielio
aranja ! - banana reméo gricultur,
. leite quente .
Crechedel1a2 leite quente leite quente leite quente Pio de fuba nME T —_— leite quente
anos e 11 Desjejum Manha ovos mexidos - Pao com manteiga Pzo sovado com quejio SECaR o Bmmam_. 4 Bolacha salgada
meses laranja Morango - banana mamso 9 Agricultura melao
bergariode 6 a
11 meses e 29

dias

Frutinha Manha

Fruta + leite da crianga

Polenta cremosa

Fruta + leite da crianca

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianca

Fruta + leite da crianga

Pré escolar

Refeicdo Manha
10h45-11h

Moida em molho
Feijao preto
Salada de beterraba
cozida

Risoto de frango
Feijao preto
Salada de repolho com
tomate

Arroz
Frango em molho
Feijao preto
Salada de cenoura cozida

Arroz Cozido
Feijdo de cor
Moida com batata inglesa
Salada de alface

Risoto de carne
Feijdo preto
Salada de tomate

Crechede1a2
anos e 11
meses

Refeicdo Manha

Refeigdo Manha -

O mesmo cardapio do pré
escolar

bem picado ( nac no

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o repolho

formato de cordao) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface bem
picado ( ndo no formato de
corddo) para evitar risco de
engasgo

O mesmo cardépio do pré
escolar

bergario de 6 a
11 meses e 29
dias

Observacao: A sopa
somente devera ser
oferecida quando
estiver no cardapio.
AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:polenta, moida,
feijdo e beterraba

e sem sal: arroz, frango,
feijao e tomate

Na consisténcia pastosa

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, frango,
feijao e cenoura

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, moida, feijao
e batata

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, feijdo, carne
desfiada e tomate

bebés em fase
de introdugdo
alimentar

Refeigdo Manha -
Observacao: AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia

pastosa: (frango

desfiado, batata salsa,

moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e
espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, meranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s); Lipideos 45.40525¢, Carboidrato 530.12453g, Proteina 150.3285g, Vitamina C 215.376mg, Cilcio 10

523

52.377mg, Ferro 13.5759mg. Energia 3122.505kcal, Retinol 137.85meg




Cardapios do periodo: 02/09/2024 a 06/09/2024

tabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

Mﬂ.cnoc%m\ Dia 02/09/2024 (3/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09//12024
...ac:nn_ — Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pré escolar | Fruta tarde - 13h30 - . .

Abacaxi - Morango mamao - banana meldo

13h45
schede 14 2
anos e 11 Fruta tarde Abacaxi - Morango mamao - banana meldo
__meses
r¢ariode 6 a
meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da criancga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianca fruta + leite da crianca fruta + leite da crianca
dias
Sopa de feijao com ’

Pré escolar legumes e massinha Risoto de frango Sopa de legumes e Macarrao com moida em Sopa de lentilha com arroz

Refeigao Tarde -15h30-
15h45

(batata inglesa, batata
doce, moranga, cenoura e
massinha)

Feijdo cozido
Salada de tomate

massinha (batata inglesa,
moranga, cenoura, frango
& massinha)

molho
Salada de beterraba cozida

(batata inglesa, batata
doce, moranga, cenoura e
arroz)

chede1a2
anos e 11
meses

Refei¢ao Tarde

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

o0 mesmo cardapio do pré-
escolar

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

o mesma cardapio do pré-
escolar

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

rgariode 6 a
meses e 29
dias

Refeigdo Tarde AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, frango,
feij@o e tomate

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

Na consisténcia pastosa e
sem sal: macarrdo, moida e
beterraba

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

bés em fase
 introducao
alimentar

Refeigdo Tarde AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiade, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

¢ mesmo cardapio do pré-
escolar

: OBSERVAGOES:
ITOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANGA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

O BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIQ*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM

ADICAQ DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

RECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nio oferecer o café, acticar e alimentos ultraprocessados,

corddo. como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Nio oferecer as crianc¢as menores de 2 ano: Alimentos em forma de

CUIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos t€m o tamanho da via aérea de uma crianca com menos de 4-5 anos.O risco de morte por

[ixia ¢ real, mas ¢ evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho

a morte nio pode ser revertida. O melhor & prevenir.

As verduras e frutas poderio variar de acordo com o fornecimento da

sricultura famili
agricu liar

Cristiane ITes dos santos
CRN: 10 5305




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 09/09/2024 a 13/09/2024
Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO
=7 -
mmam%%w Dia 09/09/2024 10/09/2024 11/09//2024 12/09//2024 13/09/2024
Owﬂﬂcao Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- ) leite quente . :
P lar Bk i ]
s Desjejum Manha lotte n:m.:ﬁ Pao sovado com geleia - _m;m\ qLE0ls . i p.:mzm - 5 b -
Ovos mexidos . : Pzo de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar] Pé&o sovade com gueijo
8 h30 - 8h45 e sem acucar ou manteiga 5
mamao 5 banana manga maca
melao
Crechede1a2 leite quente Pio m%ﬂﬂ%ﬂﬂﬂm cleia leite quente leite quente leite quente
anos e 11 Desjejum Manha QOvos mexidos . 9 ! P20 de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar| P&o sovado com queijo
- sem aclcar ou manteiga 3
meses - mamao 2 banana manga maca
melao
bercariode 6 a
11 meses € 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca
dias
Pré escolar . : Arroz Cozido Oc:m.wm de Suino m_mcﬁ de moida >E.U.N. Cozido Risoto de frango
Refeigao Manha Farofa de frango Feijao preto Feijao preto Feijgo preto i
s : Feijao preto
10h45-11h Feijao preto Couve refogada Batata doce cozida Frango em molho
; s Salada de repolho
Salada de beterraba cozida| Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de Tomate
O mesmo cardapio do pré | O mesmo cardapio do pré O mesmo cardapio do pré
Crechede1a2 - . escolar, porém a couve escolar, porém a alface O mesmo cardanio do pré escolar, porém o espinafre
anos e 11 Refeigao Manha L bem picadeo ( ndo no bem picado ( ndoe no hio do pr e repolho bem picado ( nao
escolar = v escolar o
meses formato de cord&o) para | formato de cordao) para no formato de corddo) para
evitar risco de engasgo | evitar risco de engasgo evitar risco de engasgo
Refeigdao Manha -
Observacéo: A sopa N — :
bergario de 6 a | somente devera ser | Na consisténcia pastosa MMmoq”w_m_m:n_m.nmw :omm Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa e |Na consisténcia pastosa e
11 meses e 29 oferecida quando e sem sal:arroz, frango " MMwmmMmm:_Mww 4 e sem sal: arroz, moida, | sem sal: arroz, feijao, frango sem sal: arroz, frango,
dias estiver no cardapio. |desfiado, feijo e beterraba nm:ocﬂ,m IeR/E feijdo e batata doce e tomate espinafre e feijao
AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL
bebés em fase Refeigdo Manha - Sopa mﬁB ow:*m_mﬁm:n_m movwmmﬁw._mwﬁ.uﬂwwm“msn_m Ses mﬁz._ nw_._w _wﬁwo_m Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia
de mw_ﬂ.oa_._ouo Qlsanmgdo: A5 d qmmw Omwm."A»—mdmn_-mmm ammﬂ_mn_o u.m;mnm mm_ o_ d *_.umn_m oﬂm.ﬁaﬁ”_ “_m lesa pastosa: (frango desfiado, |pastosa: (frango desfiado,
i REFEICOES DEVEM ehliaco,. Bota m,_:wm & ’ iGEaES .m n::n_..m o, estia wu AL ._uwam o | batata inglesa, cenoura e batata salsa, moranga,
SER SEM SAL cenolra e m.mu_zm ¥ 8, e CRNDHiS-S m.mv_: espinafre e massinha) chuchu e arroz.)
massinha) arroz.) massinha)
Nutriente(s): Lipideos 35.187g, Carboidrato 499.2228g. Proteina 133.425g. Vitamina C 253.287mg, Calcio 1309.16mg, Ferro 18.243mg. Energia 2781.110kcal. Retinol 126meg




Cardapios do periodo: 09/09/2024 a 13/09/2024
abelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

mm.a%% ! Dia 09/09/2024 10/09/2024 11/09//2024 12/09//2024 13/09/2024
mwc:unﬁ_u_nam.w.. Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

ré escolar Fruta tarde - 13h30 -

13h45 - mamao - Melao - banana Manga Maca
Mede 1aZ
nos e 11 Fruta tarde - mamao - Melao - banana Manga Maca
meses
;ariode 6 a
neses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianca
dias
P Sopa de legumes com ‘ , N Sopa de legumes com Risoto de frango com Sopa de ﬂm__um_o com
ré escolar Refeicio Tarde -15h30- massa (frango, batata Cha da agricultura familiar arroz (frango, batata —— legumes e massinha (batata
G A inglesa, batata salsa, Pao sovado com inglesa, batata salsa, _umm_wo arato inglesa, batata salsa,
asfiad m molh
moranga, cenoura e frango d o e olho moranga, cenoura e Salada de repolho com tomate moranga, cenoura e
espinafre) espinafre) espinafre)
O masmeo cardapio do pré
iy 0 mesmo cardapio do pré mesmo cardapio do pré- | 0 mesmo cardapio do pré escolar, parenvo espinaiis e o] dapio d :
nos e 11 Refeicao Tarde ] pio.gop PIO GO PIE" | 5 repolho bem picado ( ndo | © MESMO caraapio do pre-
escolar escolar escolar ] & = escolar
meses no formato de cordao) para

evitar risco de engasgo

Sopa em consisténcia
cariode 6 a | Refeigdo Tarde AS 2 ; pastosa: (frango 5 . | Na consisténcia pastosa e
neses e 29 | REFEICOES DEVEM | O MeSMo cardapiodopre- | o g5 batata inglesa, | © MESMO cardapiodopré- | (' a1 arroz, frango, feijao
dias SER SEM SAL RE cenoura e espinafre e Eotl e tomate
massinha)
Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

Sopa em consisténcia

& Refeigdo Tarde AS i
eés em fase erelg 0 mesmo cardépio do pré- | pastesa: (frango desfiado, | o mesmo cardapio do pré-

introtiugao REFEIGOES DEVEM 0 mesmo cardapio do pré-

ilimentar SER SEM SAL sscalar cenoura e espinafre e escolar Ummmﬂm Inglesa, om:wc_.m N escalar
: espinafre e massinha)
massinha)
OBSERVACOES:

TOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.
O BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
| ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.
ECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Néo oferecer o café, agtcar e alimentos ultraprocessados.  Nfo oferecer as criancas menores de 2 ano: Alimentos em forma de
corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

CUIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos t€m o tamanho da via aérea de uma crianca com menos de 4-5 anos.O risco de morte por

xia ¢ real, mas é evitdvel. por favor, no oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também nio oferecer a pipoca de milho | |
a morte nfo pode ser revertida. O melhor € prevenir,

As verduras e frutas poderfo variar de acordo com o fornecimento da umhrmz_:.m familiar

Crisuane 17es dos sanios {
CRN: 10 5305




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 16/09/2024 a 20/09/2024
Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO
T -
Mmamc_%m Dia 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/08/2024
Owﬂﬂﬂ 0 Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . leite quente . : .
|
Pré escolar Desjejurn Manh leite gcmim Pao sovado com geleia i _m;m\ quente . leite n_.:m:nm N i leite quente )
Ovos mexidos : 2 P&o de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar] P&o sovado com gueijo
8 h30 - 8h45 . sem aglcar ou manteiga .
- mamao = abacaxi manga - banana
meldo
Crechedelaz leite quente Pio m%ﬁﬂ%%ﬂm s leite quente leite quente leite guente
anos e 11 Desjejum Manha Ovos mexidos . 981818 | b de fuba com manteiga | Bolacha da agricultura familiar|  Po sovado com queijo
- sem aclcar ou manteiga ) R
meses - mamé&o 5 abacaxi manga - banana
melao
bercario de 6 a
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga
dias
Arroz Cozido
4 ; Macarrao com frango Carne meida com Carreteiro Polenta cremosa
P colar g " L
S Refeigdo Manha x.wﬁmam :mwgmo desfiado legumes (batata, cenoura, Feijao preto Moida em molho
10h45 - 11 h Saind %:mo ey — Feijao preto ervilha) Couve mexida Feijao preto
AR S TaRaIRE Salada de beterraba cozida Feijdo preto Salada de tomate Salada de repolho
Salada de alface
O mesmo cardapio do pré | O mesmo cardapio do pré O mesmo cardapio do pré
Crechede1a2 o it e lo d4pio d . | escolar, porém a alface | escolar, porém a couve bem | escolar, porém o repolho
anos e 11 Refeicdo Manha L _mn_o ep o BmmBQmMm“UM_mmwa QRre bem picado ( n&e no picada ( ndo no formato de bem picada ( ndo no
meses escolar formato de corddo) para |corddo) para evitar risco de | formato de corddo) para
evitar risco de engasgo engasgo evitar risco de engasgo
Refeicao Manha -
Observagéo: A sopa
bercario de 6 a | somente devera ser | Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa
11 meses e 29 oferecida quando
dias

e sem sal:arroz, frango,

estiver no cardapio. feijao e cenoura

AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, moida,
legumes e feijao

e sem sal: macarrio,

Na consisténcia pastosa e
frango, feijao e beterraba

sem sal: arroz, fejjdo, iscas e
tomate

Na consisténcia pastosa e
sem sal: polenta, moida,
feijéo
bebés em fase
de introdugao
alimentar

Refei¢do Manha -
Observagdo: AS
REFEIGOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e

massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata salsa,
moranga, chuchu e

arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e

massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutricnte(s): Lipideos 57.386g

Carboidrato 392.3

708g. Proteina 107.809¢. Vitamina C 172.443mg. Calcio 1068.32mg, Ferro 18.992mg. Energia 2481.52kcal, Retinol 126meg




Cardapios do periodo: 16/09/2024 a 20/09/2024

labelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

a__c%_% ! Dia aamaoﬁ 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
wwﬂﬂwﬁﬂ Refeicao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
’ré escolar | Fruta tarde - 13h30 - » #
13h45 mamao meléo - Morango - banana manga
chede 1a 2
nos e 11 Fruta tarde - mamao melao - Morango - banana manga
_meses
gariode 6 a
meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianca fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca
dias
. Sopa de legumes e : Sopa de lentilha com arroz : Sopa canja de arroz
3 o § oto de f o} ) rtesanal
i s ala Refeigao Tarde -15h30- | massinha (frango, batata m_mmmw_mﬂmuﬂwmum e legumes (batata inglesa, _Mwﬂﬂmnwcﬁwmﬁﬁ_mmw (frango, batata inglesa,
15h45 inglesa, batata salsa, batata salsa, cenoura, . batata salsa, cenoura,
Salada de tomate - Bolacha sortida .
cenoura, moranga) moranga) moranga, espinafre)
chede1a2 - . 5 ; _ 5 s £ i i
it Refeicdo Tarde 0 mesmo cardépio do pré- | o0 mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré- © mesmo cardapio do pré-
s escolar escolar escolar escolar escolar
23 i Sopa em consisténcia
feicdo Tarde AS . . iz : ‘
M“_mwmnﬂ mmmm MM_”M_MUOmm DEVEM | © MesSmo cardapio do pré- | o mesmo cardépio do pré- | o mesmo cardépio do pré- | pastosa: (frango desfiado, | o mesmo cardépio do pré-
dia SER SEM SAL escolar escolar escolar batata inglesa, cenoura e escolar
. espinafre e massinha)
Sopa em consisténcia sy
65 om fase Refiigo farde A5 0 mesmo cardapio d 3 pastosas{irngo 0 mesn dapio d c ww_uwmmﬂ_.wmzw_wwmmﬂm““o o] dapio d :
alimentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e atata inglesa, . escola
espinafre e massinha)
arroz)
OBSERVACOES:

TOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANGA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

OB BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL, A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

ECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nao oferecer o cafG, agticar e alimentos ultraprocessados,
corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Nio oferecer as crian¢as menores de 2 ano: Alimentos em forma de

CUIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por

xia ¢ real, mas ¢ evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criancas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também nio oferecer a pipoca de milho W

a morte ndo pode ser revertida. O melhor é prevenir.

As verduras e frutas poderiio variar de acordo com o fornecimento da a

icultur, ili
gricu a familiar

Cristiane 17es dos sSanios
CRN: 10 5305




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 23/09/2024 a 27/09/2024
Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO
Mﬂgumon%m\ Dia 23/09/2024 24109112024 25/09/2024 26/09/2024 2710912024
Consumo Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; ; ) ; - leite quente
Pre escolar Desjejum Manha O_m_ﬂm Qcmﬂm _Mmc_mm_wnmwmwam“mmw - Bolacha da agricultura
8 h30 - 8hd45 VoS _.:mw_ o8 grieu Em.m _ familiar
maca mamao =
- Melao
Crechede1a2 leite quente - iogurte artesanal da ~Iele n:m:.ﬁm
; s o : . i - Bolacha da agricultura
anos e 11 Desjejum Manha Ovos mexidos agricultura familiar familiar
meses maga - maméo =
- Meléao
bergériode 6 a
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da criancga
dias
Pré escolar A8 s - Arroz Cozido S 1 - Quirera de Suino
Refeigdo Manha - Feijao cozido - Farofa de frango - Feiisio cozido
10h45-11 h - Moida em molho - Feijao cozido ﬁ.
p - Tomate
- repolho - beterraba cozida
i O mesmo cardapio do pré
Gracheds1=¢ escolar, porerm o fepolho 0 mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré-
anos e 11 Refeigao Manha bem picado ( n&o no mmno_% P mmno_% P FERIADO PONTO FACULTATIVO
meses formato de cordao) para
evitar risco de engasgo
Refeicdao Manha -
Observagao: A sopa e .
Pl y B B s B Na consisténcia pastosa
bergario de 6 a | somente deverd ser | Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa L
2 ; : e sem sal:canjiquinha
11 meses e 29 oferecida quando e sem sal:arroz, moida e | e sem sal: arroz, frango, ) o
i i e - com carne desfiada, feijdo
dias estiver no cardapio. feijao, feijdo e beterraba S
AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL
; P Refeicio Manhi - Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia
bebés em fase AR SR pastosa: (frango pastosa: (frango pastosa: (frango
f Observagdo: AS : ; s 4 :
- de introdugdo | = desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata salsa, | desfiado, batata inglesa,
: REFEICOES DEVEM . -
alimentar | cenoura e espinafre e moranga, chuchu e cenoura e espinafre e
SER SEM SAL . .
massinha) arroz.) massinha)

Nutriente(s): Lipideos 74.530g, Carboidrato 347.5636g, Proteina 87.511g, Vitamina C 423.517mg, Célcio 1124.49mg, Ferro 15.456mg, Energia 2374.28kcal, Retinol 581.85mcg




Cardapios do periodo: 23/09/2024 a 27/09/2024
‘elecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

_gm%a_cm, Dia 2310972024 : 24/09/12024 25/09/2024 26/09/2024 . 27/08/2024 Hah
num__aa Refeicdo Segunda-feira - Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sextadsira S
escolar | Fruta tarde - 13h30 - . j ] %

13h45 - Abacaxi - Melao - mamao :
3o (- 35 - 4
s e 11 Fruta tarde - Abacaxi - Meldo - mamao
eses
fode6a
ses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga
dias

: Sopa de feijao com

escolar Refeigio Tarde -15h30- Sopa de _m_:__:m com arroz Risoto de frango _m@cam.m e massinha

15h45 (batata inglesa, batata Salada de repolho com (batata inglesa, batata

salsa, cenoura e moranga) Tomate salsa, moranga, cenoura e
espinafre)
O mesmo cardapio do pre

edeiaz . . | escolar, porém o repolho s ;

b o0 mesmo cardapio do pré- N o o mesmo cardapio do pré-
s e 11 Refeicdo Tarde bem picado ( nao no

escolar = escolar

eses formato de corddo) para

evitar risco de engasgo
Sopa em consisténcia
riode6a | Refeigdo Tarde AS L . pastosa: (frango
:ses ¢ 29 | REFEIGOES DEVEM | © MeS™O nma_mn_o do Pré-| jesfiado, batata inglesa,
dias SER SEM SAL s cenoura e espinafre e
massinha)
Sopa em consisténcia
s em fase | Refeicao Tarde AS L . pastosa: (frango
rodugdo | REFEICOES DEVEM | © MESMo cardapio do pré- | 4o a6, batata inglesa,
mentar SER SEM SAL escolar cenoura e espinafre e
massinha)

OBSERVAGOES:
JLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR

| ; i O CREME VEGETAL ("MARGARINA") OCMFZPO CONTEM LEITE, Sk
) BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM

DICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A

| ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL, A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

CHE DE 6 MEESES A 3 ANOS: 'Nio oferecer o café, agticar e alimentos ultraprocessados.  Nio oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

_:_U.Eucr as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por

a 6 real, mas & evitavel. por favor, ndio oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho ¥
a morte ndo pode ser revertida. O melhor € prevenir.

As verduras e frutas poderdio variar de acordo com ¢ fornecimento da agricultura familiar

o0 mesmo cardapio do pré-
escolar

0 mesmo cardapio do pre-
escolar

Cristiane 17es dos santos
CRN: 10 6305




