ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 01/07/2024 a 05/07/2024

Estabelecimento:

CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

DEVEM SER SEM SAL

wﬂa m%_%m\ Dia 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
c P Refeicgo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
onsumo
ré esco " - lei - lei - lei - lei :
Pré escolar Desjejum Manha leite n:m&m _mwm quente Hmmm quente leite ncmﬂm _m_;m n;m:ﬁ..
; - Ovos mexidos - P&o sovado - Pao sovado - Ovos mexidos Pao om queijo
8 h30 - 8h45 A - :
- mamao - Meldo - Morango - banana - laranja
Crechede1a2 - leite quente - leite quente - leite quente - leite quente leite quente
anos e 11 Desjejum Manha - Ovos mexidos - P&o sovado - Pao sovado - Ovos mexidos Pao om queijo
meses - maméo - Meléo - Morango - banana - laranja
bergariode 6 a
11 meses € 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga
dias
>m%m% MM_MM Polenta cremosa e o Macarrao cozido
Pré escolar e : i - Mac
e Refeicdo Manha Moida com legumes m_mon.n.u.am frango Moida em molho Feijao preto : - Moida em molho
: Feijao preto o Farofa de frango colorido S <
10h45-11h (cenoura, batata inglesa e ] Feijéo preto 5 - Feijao cozido
beterraba cozida (cenoura, tomate, espinafre)
batata salsa) alface - Tomate
Chuchu
repalho
O mesmo cardapio do pré O mesmo cardapio do pré
Crechede1a2 escolar, porém o repolho O mesm SRS i i escolar, porém a alface R — O mesmo cardépio do pré
anoseli | Refeigdao Manha bem picado ( ndo no PRMECAIREP P bem picado ( ndo no P P P P
e escolar = escolar escolar
meses formato de cordao) para formato de cordao) para
evitar risco de engasgo evitar risco de engasgo
Refeicdo Manha -
Observagdo: A sopa N st8nci "
bergariode 6 a | somente devera ser a ooqﬂmmw_.m n“um ﬂm S ,omm Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa e |Na consisténcia pastosae
11 meses e 29 oferecida quando g m:Mo_am m _n N_SM__mmo_ e sem sal: arroz, frango, |e sem sal: polenta, moida | sem sal:arroz, feijéo, frango | sem sal: macarr&o, moida,
dias estiver no cardapio. mammmww.mm feijdo e beterraba e feijdo e chuchuo feijdo e tomate
AS REFEICOES

bebés em fase
de introdugao
alimentar

Refeigiao Manha -

Observacdo: AS

REFEIGOES DEVEM

SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata salsa,
moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Energia 2825.51kcal, Proteina 129.857g, Lipideos 51.789g, Carboidrato 463.0588g, Calcio 1200.72mg, Ferro 21.509mg, Vitamina C 400.909mg, Retinol 126mcg




Cardapios do periodo: 01/07/2024 a 05/07/2024

belecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

adpTo 7

S—“‘rh Dia 01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
i Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2escolar | Fruta tarde - 13h30 - . .
13h45 - mamao - Meldo - Morango - banana - bergamota
eaeTas
os e 11 Fruta tarde - mamao - Melac - Morango - banana - bergamota
NESES
riode 6 a
eses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca
dias
o Sopa de feijdo com Sopa de lentilha com - ; Sopa de feijdo com
lisctoie Refeigdo Tarde -15h30- legumes e massinha - Risoto de frango arroz (batata, cenoura, .._,p\‘__wmﬂqwﬂ ﬂm”__mw legumes e massinha
15h45 (batata, cenoura, batata - alface batata salsa ou doce e _ Chuchu (batata, cenoura, batata
doce ou salsa e moranga) moranga) doce ou salsa e moranga)
O mesmo cardépio do pré
ede1a2 .. . escolar, porém a alface . . - ; oo ;
aai1 Refeigao Tarde 0 mesmo cardapio do pre- bem picado ( ndo no 0 mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré- o0 mesmao cardapio do pré-
escolar = escolar escolar escolar
neses formato de cordéo) para
evitar risco de engasgo
riode 6 a Refeigdo Tarde AS | o ‘ e 7 . | Na consisténcia pastosa e - .
sses e 29 | REFEICOES DEVEM 0 mesmo cardapio do pré- | Na no:m_wﬁ.m:n_m pastosa | o mesmo cardapio do pré- seiiealz Thassintia, moldas 0 mesmo cardapio do pré-
diae SER SEM SAL escolar e sem sal: arroz e frango escolar chuchu escolar
Sepdsm conslsencs Sopa em consisténcia
s em fase | Refeicdo Tarde AS w ; pastosa: (frango B . . . . .
trodugdo | REFEICOES DEVEM o mesmo cardapio do pre- desfiado, batata inglesa, o0 mesmo cardapio do pré- vmmﬁomm.. (frango desfiado, | o mesmo cardapio do pré-
hentar SER SEM SAL escolar Saiiciise ailiattas escolar batata inglesa, cenoura e escolar

massinha)

espinafre e massinha)

O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

OBSERVACOES:
OLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS mummvb,m)OOmm COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR

) wmwﬂ.\rEO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
DICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
>E§mZH.>O>O DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

CHE DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nao oferecer o café, agucar e alimentos ultraprocessados.

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Néo oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

UIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por
a € real, mas € evitdvel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho ¥
a morte néio pode ser revertida, O melhor & prevenir.

As verduras e frutas poderfio variar de acordo com o fornecimento da agricultura mna%w_,

Cristiane Ires dos =

SERH

CRN: 10 53C%




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 08/07/2024 a 12/07/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

massinha)

arroz.)

massinha)

espinafre e massinha)

Mﬁwourom\ Dia 08/07/2024 00/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
Consumo Refeicao mmmc-._nm..*m:m Terga-feira Quarta-feira . ‘Quinta-feira Sexta-feira
. leite quente - . :
Pré escolar Eer :
Desjejum Manha leite n:m&m P#o sovado com geleia . leite quente ) leite ncm:.»m i leite quente .
; - Ovos mexidos . Pao sovado com queijo - Ovos mexidos Pao sovado com manteiga
8 h30 - 8h45 sem aglicar B )
bergamota : mamao abacaxi banana
- laranja
Crechede1a2 leite quente Pio mﬂ_um_mﬁ_wu_mmoﬂm . leite quente leite quente leite quente
anos e 11 Desjejum Manha - Ovos mexidos x g Pao sovado com queijo - Ovos mexidos Pao sovado com manteiga
! sem aglcar . ;
meses bergamota . mamao abacaxi banana
- laranja
bergariode 6 a
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga
dias
: Arroz Cozido . Macarrao cozido .
Pré escolar L 2 i i i
Refeigdo Manha Farofa de frango Quirera de Suifng Riggto-dle i Frango em molho Risoto de frango
o Feijao preto Feijao preto = Feijao preto
10h45-11h Feijao preto 2 Feijao preto i
Chuchu cenoura cozida beterraba cozida
Tomate repolho
0O mesmo cardapio do pré
Crechede1a2 - 3 . i . . |escolar, porém o repolho bem - i
anos e 11 Refeicao Manhi O mesmo cardapio do pré | O mesmo cardapio do pré O mesmo cardapio do pré picado ( n&o no formato de 0O mesmo cardapio do pré
escolar escolar escolar . i : escolar
meses cord&o) para evitar risco de
engasgo
Refeigdo Manha -
Observacéo: A sopa i isiAng] i
bergariode 6 a somente devera ser | Na consisténcia pastosa a nM-”m_M_anj.umﬂm 2 | Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosa e |Na consisténcia pastosae
11 meses e 29 | oferecida quando e sem sal:arroz, feijao, MmmSm Qmmmm Mmh_mh.mo m e sem sal:arroz, moida, | sem sal:macarrdo, frango e sem sal: arroz, frango,
dias estiver no cardapio. frango e tomate o:wo:_ ! feijdo e cenoura feijao feijdo e beterraba
AS REFEICOES Y
DEVEM SER SEM SAL
‘Refeigio Manha - Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia
bebés em fase 3 Ll pastosa: (frango pastosa: (frango pastosa: (frango . . :
8 Observagdo: AS : ; . : . pastosa: (frango desfiado, |pastosa: (frango desfiado,
de introdugao desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata salsa, desfiado, batata inglesa, .
; REFEICOES DEVEM . . batata inglesa, cenoura e batata salsa, moranga,
alimentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e moranga, chuchu e cenoura e espinafre e

chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Energia 1947.68kcal, Proteina 86.041g, Lipideos 26.265g

_Carboidrato 343.0186g, Calcio 1088.09mg, Ferro 14.136mg, Vitamina C 134.697mg, Retinol 129mcg




Cardapios do periodo: 08/07/2024 a 12/07/2024

belecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VAR

ELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

wn_%mcm, Dia 08/07/2024 09/07/2024 10/07/2024 11/07/2024 12/07/2024
BM Lne Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
-escolar | Fruta tarde - 13h30 -
13h45 ’ bergamota - laranja banana - Maga - Abacaxi
EaETaZ
s e 11 Fruta tarde bergamota - laranja banana - Macga - Abacaxi
leses
riode 6 a
5es e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga
dias
I .
-escolar MMMM%N%MWJMJMMM MeicarTao com Malde Sopa de lentilha com arroz Spa s feijo;com
Refeigao Tarde -15h30- A —— monm ' frango desfiado Aﬂmnm”m inglesa. batata Risoto de moida legumes e massinha (batata
15h45 HAAEanBe CeNa mA Salada de repolho com s i aﬂnm mm:op:mw Salade de beterraba cozida | inglesa, cenoura, moranga
mwu_w:mwmu cenoura ralada ' e batata salsa ou doce)
O mesmo cardapio do pré
2de1a2 . i escolar, porém a alface . ) o . o .
P Refeicdo Tarde 0 mesmo cardapio do pré- bem picado ( ndo no 0 mesmo cardapio do pré- [ o mesmo cardépio do pré- 0 mesmo cardapio do pré-
escolar s escolar escolar escolar
eses formato de cord&o) para
evitar risco de engasgo
iode6a m%mmmmw Tarde AS B T a— Na consisténcia pastosa cresms e sri: Na consisténcia pastosa e omesmescardipibdio ik,
ses e 29 : REFEICOES DEVEM mmno“mﬂ P e sem sal: macarrao com mmoo_m_w P sem sal: arroz, moida e mmno_mw p
lias SER SEM SAL frango desfiado beterraba
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia
em fase | Refeicdo Tarde AS o . pastosa: (frango esrnsnariGsisds vk a Mumm. ?M::M_“ © %mn m o —
odugao | REFEIGOES DEVEM | © Mesmo carddpio do pre- desfiado, batata inglesa, 0 mes ardapi pré- | pasto 3 (frango desfiado, | o mesmo cardapio do pré-
1ontar SER SEM SAL escolar escolar batata inglesa, cenoura e escolar

cenoura e espinafre e

massinha)

espinafre e massinha)

O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE,

OBSERVACOES:
LERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANGCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR

'BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A

ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL, A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO

. HAVENDO NECESSIDADE,

"HE DE

6 MESES A 3 ANOS: 'Nio oferecer o café, aglicar e alimentos ultraprocessados.
corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Néo oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

W@P@Ow as carnes mal picadas,

amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco do morte por

€ real, mas ¢ evitdvel. por favor, nfio oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndio oferecer a pipoca de milho W
a morte ndo pode ser revertida. O melhor é prevenir. .

2

As verduras e frutas poderdo variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Lristiane Ires dos Santos

CRN:

10 5305




e S

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 29/07/2024 a 02/08/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO
Capiape Dia 20/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08//2024
mﬁﬂ_ﬂm Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
leite quente z iz :
p i i i ) . I com gengibre
Pré escolar Desjejum Manha leite D:m.nﬁm ) leite quente . ) leite quente |- Pao de fuba com geleia sem Cha de lim&o com geng
8 h30 - 8hd5 ovos mexidos - Pdo com manteiga Pao sovado com quejio aclcar ovos me,_acm
magca Morango - banana bergamota laranja
; : : leite quente
Crechede1a?2 leite quente leite quente leite quente leite quente - Pao com geleia sem
anose 11 Desjejum Manha ovos mexidos - Pao com manteiga ovos mexidos Pao sovado com quejio acicar
meses maca Morango laranja - banana bergamota
bergariode 6 a .
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga
dias - -
Pré laF Polenta cremosa Risoto de frango Arroz Arroz Cozido Risoto de carne
i 5 Refeicdo Manha - Moida em molho - Feijéo preto -Frango em melho - Feijao de cor -Feijao preto
10h45-11 h - Feijao preto Batata doce cozida - Feijao preto Moida com batata inglesa - Aipim cozido
- beterraba cozida - repolho Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de tomate

Crechede1a2
anos e 11
meses

Refeigdo Manhg

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o repolho
bem picado ( ndo no
formato de corddo) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface bem
picado ( ndo no formato de
corddo) para evitar risco de
engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

bergariode 6 a
11 meses e 29
dias

Refeigcdo Manha -
Observagéo: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardapio.

AS REFEIGOES

DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:polenta, moida,
feijao e beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, frango,
feijdo e batata doce

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, frango,
feijdo e cenoura

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, moida, feijao
e batata

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, feijao, carne
desfiada, aipim e tomate

bebés em fase
de introdugao
alimentar

Refeigao Manha -
Observacdo: AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata salsa,
moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia

pastosa: (frango desfiado,

batata inglesa, cenoura e
espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia

pastosa: (frango desfiado,

batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Lipideos 45.40525g. Carboidrato $30.12455g. Proteina 150.3285g, Vitamina C 213.376mg, Célcio 1032.377mg, Ferro 15.5759mg, Energia 3122.505kcal. Retinol 137.85meg

Cardapios do periodo: 29/07/2024 a 02/08/2024




stabelecimento: CEME!I TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

rm__c%_% ! Dia 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08//2024
3H,ﬂn_u_3ﬂ Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pré escolar Fruta tarde - 13h30 - . .
Maca - Morango laranja - banana - bergamota
13h45
recnede Ta 2 3
anos e 11 Fruta tarde Maca - Morango laranja - banana - bergamota
___meses

ergariode 6 a
1 meses e 29
dias

Fruta tarde

fruta + leite da crianga

fruta + leite da crianca

fruta + leite da crianga

fruta + leite da crianga

fruta + leite da crianga

Pré escolar

Refeigao Tarde -15h30-
15h45

Sopa de feijdo com
legumes e massinha
(batata inglesa, batata
doce, moranga, cenoura e
massinha)

Suco de uva
PZo com carne moida

Risoto de frango
Feijao cozido
Salada de tomate

Macarrdo com moida em

molho

Salada de beterraba cozida

Saopa de lentilha com arroz
(batata inglesa, batata
doce, moranga, cenoura e
arroz)

rechede1a2
anos e 11
meses

Refeigao Tarde

0 mesmo cardéapio do pré-
escolar

o0 mesmo cardapio do pré-
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface
bem picado ( ndo no
formato de corddo) para
evitar risco de engasgo

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

ergario de 6 a
1 meses e 29
dias

Refeigao Tarde AS
REFEIGOES DEVEM
SER SEM SAL

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz, frango,
feijdo e tomate

Na consisténcia pastosa e
sem sal: macarrdo, moida e

beterraba

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

ebés em fase
e introdugdo
alimentar

Refeigdo Tarde AS
REFEIGOES DEVEM
SER SEM SAL

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
arroz)

Sopa em consisténcia

pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

0 mesmo cardapio do pré-
escolar

OBSERVAGOES:
NTOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA ZMm PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.
O BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ADIGCAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

RECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: "Néo oferecer o café, acucar e alimentos ultraprocessados.  Nio oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

CUIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianca com menos de 4-5 anos.O risco de morte por

sfixia € real, mas ¢ evitdvel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho W

a morte ndo pode ser revertida. O melhor ¢ prevenir,

As verduras e frutas poderiio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Cristiane [1es dos Santos
CRN: 10 5305

A
1 .—(
Crist M@uﬁ
Jutrigionista - N 105305

antos




