,.,..aw

A

&

Kl
£

%)

ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 30/09/2024 a 04/10/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINC

Fruta + leite da crianca

mwmaumcwm\ Dia 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
rupo —— K . : S fai
ARG Refeigao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; S leite quente . leite quente - leite quente
Pré escolar Desjejum Manha O_w;m gcmﬂm pao sovado com geleia Pa _m_mm ncmaﬂmamm a pao de fuba com geleia sem - Bolacha da agricultura
8 h30 - 8h45 vos Bm.xaom sem actcar a0 mo<m”so e 9 aglcar familiar
mamao - Meldo RrEnge banana - Abacaxi
: leite quente i leite quente - leite guente
Coechis nw__._._m 4 Dosiai Manhs [eits ncmqnm pao sovado com geleia P3 _m_mm Auente G péo de fuba com geleia sem - Bolacha da agricultura
anos e esjejum Manha Ovos Sm.x_aom sem agucar ao mo<m§o com m a aglicar Faiiiar
movet A0 - Melao RS banana - Abacaxi
bercariode 6 a
11 meses e 29 Frutinha Manha

(batata,cenoura, tomate)
Salada de repolho
O mesmo cardapio do pre

Feijao preto

Salada de beterraba cozida

Feijao preto
Salada de alface

Farofa de frango colorida
(cenoura, tomate e espinafre)
Salada de Tomate

Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga
dias -
Arroz rroz ~ .
. Polenta cremosa iz Macarrao com Moida em
la i3 Feiido
Pré escolar Refeigao Manhi o .ﬁ_ﬂmamo ﬁ_ﬁmﬂo Risoto de frango Moida em molho eijéo preto
10h45 - 11 h oida com legumes

molho
Feijao preto
Salada de cenoura cozida

Crechedel1a2
anose 11
meses

Refeigdo Manha

Refeigdo Manha -

escolar, porém o repolho
bem picado ( ndo no

formato de corddo) para
evitar risco de engasgo

escolar

O mesmo cardapio do pré

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface
bem picado ( ndc no
formato de corddo) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o espinafre
bem picado ( ndo no formato
de cordgo) para evitar risco
de engasgo

O mesmo cardépio do pré
escolar

bergariode 6 a
11 meses € 29
dias

Observagao: A sopa
somente devera ser
oferecida quando
estiver no cardapio.
AS REFEIGOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:arroz, moida e

feijgo

e sem sal: arroz, frango,
feijao e beterraba

Na consisténcia pastosa

Na consisténcia pastosa
e sem sal:polenta, moida
e feijéo

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, feijdo, frango
e tomate

Na consisténcia pastosa e
sem sal: macarrdo, moida,
feijao e cenoura

bebés em fase
de introducao
alimentar

Refeicdo Manha -
Observagao: AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

' Sopa em consisténcia

pastosa: (frango

desfiado, batata salsa,

moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e
espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Lipideos 56.739g. Carboidrato 354.831g. Proteina 109.197g, Vitamina C 117.879mg. Calcio 1060.24mg, Ferro 16.116mg. Energia 2358.15kcal, Retinol 126meg




Cardapios do periodo: 30/09/2024 a 04/10/2024

stabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

Mﬂcmoc%m\ Dia 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
P P Refeic@o Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
onsiimo
Pré escolar Fruta t -1 %
il 7 Lt - mamao - Meléo - Morango - banana - Manga
13h45

fecne ae 1a 2

anos e 11 Fruta tarde - mamao - Melégo - Morango - banana - Manga
___meses
ergario de 6 a
1 meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca

dias
Pré escolar Sopa de feijdo com Suco de uva Macarrs
Refeigao Tarde -15h30- opa ! Risoto de frango Pé&o sovado recheado momqmo Sopa de lentilha com arroz
com molho Moida em molho

I s e massinha :
15h45 U Salada de alface com Moida em molho e (batata,cenoura)
(batata, cenoura, moranga) Salada de Tomate
alface

Eelaget a4 cardapio do pré dapio d & rdapio do pré om dapio d : mesm rdapio do pré

b I e-| 0O mesm - = - N

SAne Refeicio Tarde 0 mesmo pl p esmo cardapio do pré- | 0 mesmo cardapl p esmo cardapio do pré o mesmo cardapi pr
escolar escolar escolar escolar escolar

meses

Sopa em consisténcia

ergariode 6a | Refeigdo Tarde AS w . | Na consisténcia pastosa pastosa: (frango Na consisténcia pastosa e 7 .
1meses e 29 | REFEIGOES DEVEM | ©MeSM° nmawu_o dopre-| e sem sal: arroz com | desfiado, batata inglesa, | sem sal: macarrao. moidae | ° oo oma_mu_o do pre-
dias SER SEM SAL e frango desfiado cenoura e espinafre e tomate =tal
massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia

Sopa em consisténcia

ebés em fase Refeigao Tarde AS P . pastosa: (frango pastosa: (frango stba [Fange desfiad o,
e introdugao | REFEIGOES DEVEM | ° M®SM° P PT® | desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata inglesa, | P e e P Pres
2 escolar = . batata inglesa, cenoura e escolar
alimentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e cenoura e espinafre e ) 5
. : espinafre e massinha)
massinha) massinha)
OBSERVACOES:

NTOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

~ O BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A
ALIMENTACAQ DEVE SER PREFERENCIAL, A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO. HAVENDO NECESSIDADE.

'RECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: "Nio oferecer o café, aglicar ¢ alimentos :_:.m_umo%mmmaow Nao oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de
corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.
CUIDADQO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianca com menos de 4-5 anos.O risco de morte por
sfixia ¢ real, mas € evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também ndo oferecer a pipoca de milho W
a morte ndo pode ser revertida. O melhor € prevenir.

As verduras e frutas poderio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Uristiane Ires dos oanios
CRN: 10 5305



ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 07/10/2024 a 11/10/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

Mmam‘_u_%m\ Dia 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
rupo = : : : S fei
S da-fi Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Consumo Refeicao egunda-reira G
5 I : lei t - leite quente - leite quente - leite quente
b Desjejum Manha * Kileuguenis elsquente - pao com geleia sem - Bolacha da agricultura - Sanduiche de queijo
8 h30 - 8h45 » Ovos Bm.x_aom - Pao com manteiga aguicar - fatiado
Riai - Mprande - banana - Maga - Abacaxi
; . - leite quente - leite quente - leite quente
Frechades a2 - s - il ncmﬂ.;m N SIS g ; - pdo com geleia sem - Bolacha da agricultura - Sanduiche de queijo
anos e 11 Desjejum Manha - Ovos mexidos - Pao com manteiga e e e Sk
iy RS ~ MargE - banana - Macé - Abacaxi
bergariode 6 a ‘
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga
dias
i i a ango Arroz Risoto de frango com
Pré escolar Risoto de moida Quirera de Suino Macarrdo com frang

Refeigdo Manha
10h45-11 h

Feijao preto
Salada de beterraba
cozida

Feijao preto
Salada de alface

desfiado
Feijao preto
Salada de Tomate

Moida em molho com batatas
Feijao preto
Salada de repelho

espinafre
Feijgo preto
Salada de_cenoura cozida

Crechede1a2
anos e 11
meses

Refeigdo Manha

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmeo cardapio do pré
escolar, porém a alface
bem picado ( ndo no
formato de cordao) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pre
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, perém o repolho
bem picado ( ndeo no formato
de corddo) para evitar risco
de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

bergariode 6 a
11 meses e 29
dias

Refei¢dao Manha -
Observagao: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardapio.

AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:arroz, moida,
beterraba e feijjao

Na consisténcia pastosa
e sem sal: canjiquinha,
carne desfiada e feijdo

Na consisténcia pastosa
e sem sal:macarrdo com
frango desfiado, feijéo e
tomate

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, feijjao,moida
com batata

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, frango,
espinafre, feijao e cenoura

bebés em fase
de introducao
alimeniar

Refeigdo Manha -
Observagdo: AS
REFEIGOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
“cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: {frango
desfiado, batata salsa,
moranga, chuchu e
arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata salsa, moranga,
chuchu e arroz.)

Nutriente(s): Lipideos 39.735g. Proteina 107.941g, Carboidrato 296.269¢, Vitamina C 131.277mg. Célcio 1610.48mg. Fnergia 1971.68kcal. Retinol 191.4meg

Cardapios do periodo: 07/10/2024 a 11/10/2024




stabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

Ldilapiay’/

Grupo de Dia 0711012024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
Co :Un_ B Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pré escolar Fruta tarde - 13h30 -
m“u”am SR - mamao - Morango - banana - Maca - Abacaxi
Echede 1a 2
anos e 11 Fruta tarde - mamao - Morango - banana - Maca - Abacaxi
__meses
recariode 6a
| meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca
dias
2 Sopa de legumes com 5 ; : ; Sopa de feijao com
P 1 D - L
ré escolar Refeigo Tarde -15h30- | massa (frango, batata, Macarrdo com frango i Suco de laranja _u_moﬁw.am moida legumes e massinha
desfiado Pao sovado com frango Feijao preto
15h45 cenoura, moranga e . (batata, cenoura, batata
; Salada de alface em molho Salada de beterraba cozida
espinafre) doce e moranga)
echede1a2 w : % s g ” ; i , G :
wnae Refeicio Tarde 0 mesmo cardépio do pré- | o mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré- o mesmo cardapio do pré-
ibiae escolar escolar escolar escolar escolar
Sopa em consisténcia
rcariode 6 a | Refeicao Tarde AS P . | Na consisténcia pastosa pastosa: (frango Na consisténcia pastosa e - .
= cardapio do pré- : -
| meses e 29 | REFEICOES DEVEM g Bmwaommoo_m%m i e sem sal: macarrdo com | desfiado, batata inglesa, | sem sal: arroz, moida, feijap . EmmaoMMMMMN_o EE
dias SER SEM SAL frango desfiado cenoura e espinafre e e beterraba
massinha)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia R ——
bés em fase Refeicdo Tarde AS RS pastosa: (frango pastosa: (frango mﬂ%mm. . d = ﬁ..u M i débio d :
 introduggo | REFEIGOES DEVEM | © TSmO P21 AP0 €O T gesfiado, batata inglesa, | desfiado, batata inglesa, | b i ( b piornin o Lo i
alimentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e cenoura e espinafre e m._ inglesa, nm:w:qm e
¥ " espinafre e massinha)
massinha) massinha)
OBSERVACOES:

NTOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS vmmﬂb,zm.POOmm COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

~ O BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE., NO ENTANTO A
ALIMENTACAO DEVE SER PREFERENCIAL, A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDOQ NECESSIDADE.

RECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nao oferecer o café, agticar e alimentos ultraprocessados.

corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

Nao oferecer as criancas menores de 2 ano: Alimentos em forma de

CUIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.O risco de morte por

fixia é real, mas é evitavel. por favor. ndio oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas. podem-se oferecer triturados. Também néo oferecer a pipoca de milho W

a morte ndo pode ser revertida. O melhor € prevenir.

As verduras e frutas poderio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Cristiane 17es dos oantos
CRN: 10 5305




Wm__.wa PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO
gt
Cardapios do periodo: 14/10/2024 a 18/10/2024
Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO
nnuwﬂ”._qmou%m\ Dia 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
Oo:ﬂ.c o Refeicdo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3 . - leite quente . .
lar 2 = - -
Pré esco Desjejum Manha leite acmim - Bolacha da agricultura » leite quente . ) leite n.cm:ﬁ .
- Ovos mexidos I - Pao com manteiga - pao com geleia sem agucar
8 h30 - 8h45 i familiar
- mamao i - banana - Manga
- Meldo
Crechede1a2 - leite quente Bol ) m:m_nm n:mz.ﬁ:_EB - leite quente - leite quente
anos e 11 Desjejum Manha - Ovos mexidos S w m._m@:o - Péo com manteiga - pao com geleia sem agucar
meses - maméao il _.m: - banana - Manga
- Melao
bergariode 6 a
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga
dias
Arroz
5 ; Feijao preto Polenta cremosa Arroz
lar
et i & Refeigdo Manha >ﬂommm:mnﬁm_8 DIA DO PROFESSOR Farofa de frango colorida Moida em molho Feijgo preto
10h45-11h | M__mao ik o_:o (tomate, cenoura e Feijao preto Frango em molho
e espianfre) Salada de Tomate Salada de beterraba cozida
Salada de alface
O mesmo cardapio do pré O mesmo cardépio do pré
1a2 4 :
Crechede1a Pl : escolar, porém o aﬁmuo_sc mmoo_mr. porém m=m:mom O mesmo cardapio do pré O mesmo cardapio do pré
anos e 11 Refeicdo Manhd bem picado ( ndo no bem picado ( ndo no e cxsrfar
meses formato de cordao) para formato de corddo) para
evitar risco de engasgo evitar risco de engasgo
Refeigdo Manha -
Observacao: A sopa
bergariode 6 2 | somente devera ser |Na consisténcia pastosa Na consisténcia pastosa | Na consisténcia pastosae |Na consisténcia pastosae
11 meses € 29 oferecida quando e sem sal:arroz, carne e sem sal: arroz com sem sal: polenta, sem sal: arroz, frango,
dias estiver no cardapio. desfiada e feijac frango desfiado e feijao feijdo, moida com tomate feijao e beterraba
AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL
bobés emfse | Foreigao Manha. - Sopa ME owzwﬂwnm:n.m g mﬁ_.: Q.u:*w_m"mMn_m Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia
de inttodacso Observagao: AS nqumwwooﬂm.pﬂqm.:mnmmmm s *_.ummwoowwﬁhnwmw:mmummm pastosa: (frango desfiado, |pastosa: (frango desfiado,
dideniar REFEICOES DEVEM ’ i m. _:wm 5 4 : : T S ' | batata inglesa, cenoura e batata salsa, moranga,
SER SEM SAL cenoura e espinafr cenoura e espin: - — CHGEHIEAaRE)
massinha) massinha)
Nutriente(s): Lipideos 33.244g, Proteina 113.776g, Carboidrato 338.3398g. Vitamina C 61.062mg, Calcio 1044.19mg. Energia 2100.12kcal, Retinol 126meg




Cardapios do periodo: 14/10/2024 a 18/10/2024

stabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

M”E%MM Dia 1411012024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
13ﬂﬂn_u_ _— Refeicéo Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pré escolar | Fruta tarde - 13h30 - - <
13h45 - mamao - Melao - banana - Manga
gchede 1a 2
anos e 11 Fruta tarde - mamao - Melao - banana - Manga
—_meses
rcariode 6 a
| meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca
dias
Risoto de frango com
Pré escolar Refeicio Tarde -15h30- Sopa de feijdo com Suco de uva espinafre Sopa canja de arroz
15h45 legumes e massinha DIA DO PROFESSOR P&o sovado com frango Feijao preto (frango, cenoura, batata.
(batata, cenocura,moranga) em molho Salada de repolho com moranga e espinafre)
Tomate
echedei1a2 - . - . - " _— .
anos e 11 Refeigdo Tarde © mesmo cardapio do pre- o mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré- | o mesmo cardapio do pré-
e escolar escolar escolar escolar
Sopa em consisténcia
r¢ariode 6 a | Refeigao Tarde AS - ; pastosa: (frango Na consisténcia pastosa e i \
| meses e 29 | REFEIGOES DEVEM | © M®SMO omawu_o dorpe desfiado, batata inglesa, | sem sal: arroz, frange feijao g Esme oma_mn_o oo -
dias SER SEM SAL SRR cenoura e espinafre e e tomate escolar
massinha)
Sopa em consisténcia So o
bés em fase Refeicdo Tarde AS o . pastosa: (frango I no:m_m”mzm_m o X
. introdugo REFEICOES DEVEM 0 mesmo cardapio do pré- desfiado, batata inglesa, ummnomm.” (frango desfiado, o mesmo cardapio do pré-
alirsentar SER SEM SAL escolar eanGra s eapiatee s batata inglesa, cenoura e escolar

massinha)

espinafre e massinha)

OBSERVACOES:
\TOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANGA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

(€] _wm_ﬂﬂ>_~_0 A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM

ADICAO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO BEBE, NO ENTANTO A

ALIMENTACAQ DEVE SER PREFERENCIAL. A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

RECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nio oferecer o café, aglicar e alimentos ultraprocessados. ~ Néo oferecer as criancas menores de 2 ano: Alimentos em forma de
corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

CUIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-3 anos.O risco de morte por
fixia € real, mas € evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criangas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também nio oferecer a pipoca de milho v
a morte ndo pode ser revertida. O melhor ¢ prevenir.

As verduras e frutas poderio variar de acordo com o fornecimento da agricultura familiar

Cristlane Ires gos oantos
CRN: 10 5305




ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 21/10/2024 a 25/10/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

Refei¢cdo Manha

Risoto de frango
Feijdo preto

Quirera de Suino
Feijao preto

(cenoura, tomate

qumou_%m\ Dia 21/10/2024 2211012024 23/1012024 24/1012024 25/10/2024
Consumo Refeico Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
4 . - leite quente p - leite quente
- - lei : - nte ; 2
Fles emcolar Desjejum Manha lels gcm_.#m _ ieile quenie ; - pdo com geleia sem = _mum.ncm fubs - Sanduiche de gueijo
- Ovos mexidos - Pdo com manteiga 5 - P3o batido de fuba fatiad
8 h30 - 8h45 e M acucar - Manga atiado
~HRleR - Herngs - banana - Melso
; . - leite quente ; - leite quente
Crecheded ar - & ~leite n_cmﬂ.;m 5 lolle quente g - pao com geleia sem _ _m_nm.g_._mim 5 - Sanduiche de queijo
anos e 11 Desjejum Manha - Ovos mexidos - Pao com manteiga agucar - P&o batido de fuba fatiado
meses - mamao - Morango - banana - Manga - Meldo
bercariode 6 a .
11 meses e 29 Frutinha Manha Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianga Fruta + leite da crianca
dias
5 Arroz
: " Omelete de legumes | Macarrio caseiro com molho Risoto de moida
Pré escolar

de moida - agricultura familiar

10h45-11h . ‘ espinafre) Feijao preto
Salada de beterraba cozida Salada de alface Feijdo preto Salada de cenoura cozida
Tomate

Crechedeta2
anos e 11
meses

Refeigao Manha

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface
bem picado ( ngo no
formato de corddc) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar

Feijao preto
Batata doce cozida
Salada de repolho

0O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardépio do pré
escolar, porém o repolho
bem picado ( nao no
formato de cordao) para
evitar risco de engasgo

bergariode 6 a
11 meses e 29
dias

Refeigdo Manha -
Observacao: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardapio.

AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:arroz, frango
desfiado, feijao e beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal:canjiquinha,
carne desfiada e feijéo

preto

Na consisténcia pastosa
e sem sal: arroz com
ovos, legumes e feijdo

Na consisténcia pastosae
sem sal: macarrdo com oida,
feijao e cenoura

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, moida,
feijao, batata doce

bebés em fase
de introdugdo
alimentar

Refeigdo Manha -
Ohservagao: AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata doce,
moranga, batata ingelsa,

cenoura e arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata doce, moranga,
batata ingelsa, cenoura e
arroz.)

Nutricnte(s): Energia 2799.42kcal, Proteina 116.0700g, Carboidrato 429.2068g, Célcio 1988.32mg, Ferro 17.046mg, Vitamina C 130.100mg, Lipideos 68.752g, Retinol 303.4mcg
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ESTADO DE SANTA CATARINA
PREFEITURA MUNICIPAL CERRO NEGRO

Cardapios do periodo: 28/10/2024 a 01/11/2024

Estabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO MATUTINO

Oma%w_o ! Dia 28/10/2024 20/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
M%Mﬁ_“ amo Refeigao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: iogurte artesanal da leite quente - leite quente _J8HE Hiid - leite ncm:‘ﬁm
Pré escolar Desjejum Manha agricultura familiar P&o batido de fuba com - pao com geleia sem ) mm:acmosm_ QMMEHW fattatin | Bolacha da agricultura
8 h30 - 8h45 - Mix de Frutas picadas manteiga acucar - Melao familiar
(maméao, meldo, banana - Morango - maméao - banana
iogurte artesanal da leite quente - leite guente . - leite quente
Crechede1a?2 logu - - " . . h - leite quente A
) R - It
g a1 Desjejum Manha mm:o::Em ﬁmi___m: P&o batido nm.EUm com pdo com mm_m_m sem - Sanduiche de queijo fatiado Bolacha Qm. agricultura
- Mix de Frutas picadas manteiga acglcar - Melao familiar
pasns (mamé&o, meldo, banana - Morango - mamao - banana

bergariode 6 a
11 meses e 29

Frutinha Manha

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianga

Fruta + leite da crianca

Fruta + leite da crianga

dias
Arroz Ao i
ija i sa & Macarréo com Moida em
Pré escolar i / ‘ Feijao preto Risoto de .?m:mo com Polenta .QmBo Feijao preto
Refeigao Manha Moida em molho com espinafre Iscas de Suinodepanela | L . frango colorida ol
10h45-11 h batatas Feijao preto Feijao preto (cenoura, tomate e espianfic) Feijao preto
i : | de tomate
Salada de .wm#m:mcm Salada de cenoura cozida Salada de alface Salada de repolho Salada
cozias

Crechedeta2
anos e 11
meses

Refeigao Manha

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém a alface
bem picado ( nde no
formato de cordéo) para
evitar risco de engasgo

O mesmo cardapio do pré
escolar, porém o repolho
bem picado ( ndo no formato
de cord&o) para evitar risco
de engasgo

0O mesmo cardapio do pré
escolar

bergario de 6 a
11 meses € 29
dias

Refeigao Manha -
Observacao: A sopa
somente devera ser

oferecida quando
estiver no cardéapio.

AS REFEICOES
DEVEM SER SEM SAL

Na consisténcia pastosa
e sem sal:arroz, moida,
batata, feijao e beterraba

Na consisténcia pastosa
e sem sal:arroz, frango,
feijdo e cenoura

Na consisténcia pastosa
e sem sal: polentinha com
carne desfiada e feijao

Na consisténcia pastosa e
sem sal: arroz, feijdo com
frango desfiado

Na consisténcia pastosa e
sem sal: macarrao com
moida, feijdo e tomate

bebés em fase
de introducédo
alimentar

Refeigao Manha -
Observacéao: AS
REFEICOES DEVEM
SER SEM SAL

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata doce,
moranga, batata ingelsa,

cenoura e arroz.)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango
desfiado, batata inglesa,
cenoura e espinafre e
massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura e

espinafre e massinha)

Sopa em consisténcia
pastosa: (frango desfiado,
batata doce, moranga,
batata ingelsa, cenoura e
arroz.)

Nutriente(s); Energia 2763.95kcal, Proteina 113.199¢, Lipideos 56.666g, Carboidrato 466.8958g, Calcio 1058.12mg, Ferro 17.497mg. Vitamina C 180.503mg, Retinol 126mceg




Cardapios do periodo: 28/10/2024 a 01/11/2024

tabelecimento: CEMEI TREM DA ALEGRIA , CRECHE JULIA VARELA, CRECHE HONORINA DA SILVA - PERIODO VESPERTINO

,Mq_: cm%%m_ Dia 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
H)_..:M_ (i Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pré escolar -13h30 - .
Erute e 20 - Abacaxi - Morango - maméo - Melao - banana
13h45
cneae 14a 2
anos e 11 Fruta tarde - Abacaxi - Morango - maméo - Melao - banana
__meses
rgariode 6 a
meses e 29 Fruta tarde fruta + leite da crianga fruta + leite da crianca fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga fruta + leite da crianga
dias
Braescolar e Sopa de feijdo 0.03 Macarrao com molho de T >:omw2ﬂm~m_3 Sopa canja de arroz
Refeicdo Tarde -15h30- legumes e massinha frango desfiado = Feijéo preto 2
; Pao sovado recheado com (frango, batata inglesa,
15h45 (batata inglesa, batata Salada de beterraba i Salada de repolho com "
; Moida em molho e alface cenoura e espinafre)
doce e cenouda) cozida tomate
i cardapio do pré- | o mesm dapio d : o cardapio do pré m dapio d S mesmo cardapio do pré
g Refeicéio Tarde 0 mesmo pi pre- o cardapio do pré- | o0 mesm pi pré- | o mesmo cardapio do pré- ¢} p pré-
escolar escolar escolar escolar escolar
meses
Sopa em consisténcia
rgariode 6 a | Refeicao Tarde AS - . | Na consisténcia pastosa pastosa: (frango Na consisténcia pastosa e i :
= cardapio do pre- mesmo card -
meses e 29 | REFEICOES DEVEM o:mesmo el e sem sal: macarrao, desfiado, batata doce, sem sal: arroz, com carne . Aldepis dopre
i escolar 3 3 5 escolar
dias SER SEM SAL frango e beterraba moranga, batata ingelsa, desfiada, feijao e tomate
cenoura e arroz.)
Sopa em consisténcia Sopa em consisténcia Sopa em consistanci
bés em fase | Refeicdo Tarde AS cenininids prk- pastosa: (frango pastosa: (frango mmn%mm. S ,ﬂ.n_w_ T —
introdugdo | REFEICOES DEVEM @ :..,mw_jommoo_mw P desfiado, batata inglesa, | desfiado, batata doce, ﬂmnmﬁ .h..A _M %o ellaRdy 1 B mmno_m“w P
alimentar SER SEM SAL cenoura e espinafre e | moranga, batata ingelsa, a Inglesa, cenoura &

massinha)

cenoura e arroz.)

espinafre e massinha)

OBSERVACOES:
TOLERANTES E ALERGICOS AO LEITE: USAR O LEITE DA CRIANCA NAS PREPARACOES COM LEITE. NO LUGAR DA MANTEIGA UTILIZAR
O CREME VEGETAL ("MARGARINA") QUE NAO CONTEM LEITE.

~ O BERCARIO A PARTIR DE 6 MESES DE IDADE: PODERA SEGUIR O MESMO CARDAPIO*, SOMENTE NA CONSISTENCIA PASTOSA E SEM
>OR.,WO DE SAL, DE ACORDO COM A IDADE DO BEBE + LEITE ESPECIFICO DA CRIANCA CONFORME DEMANDA DO wmwmu NO ENTANTO A
>E§m2ﬁ>0\wo DEVE SER PREFERENCIAL, A MAMADA SOMENTE COMO COMPLEMENTO, HAVENDO NECESSIDADE.

RECHE DE 6 MESES A 3 ANOS: 'Nao oferecer o café, aglicar e alimentos ultraprocessados.  N&o oferecer as criangas menores de 2 ano: Alimentos em forma de
corddo, como EX: couve, repolho, espaguete, risco de engasgo.

CUIDADO!: as carnes mal picadas, amendoim e outros frutos secos tém o tamanho da via aérea de uma crianga com menos de 4-5 anos.Q risco de morte por
ixia ¢ real, mas € evitavel. por favor, ndo oferecer frutos secos inteiros a criancas pequenas, podem-se oferecer triturados. Também nio oferecer a pipoca de milho W

a morte ndo pode ser revertida. O melhor € prevenir.

As verduras e frutas poderdo variar de acordo com o fornecimento da a

m_.?.:_:_ ra familiar

Cristuane Ires dos sanios

CRN:

10 5305




